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Introduccién

Este no es un libro sobre disciplina ni sobre hijos proble-
méticos. Se pone énfasis sobre el entrenamiento que el nifio debe
recibir antes de gue se presente la necesidad de disciplinar. Es
evidente que, aunque esperan obediencia, la mayoria de los
padres nunca intentan entrenar a su hijo para que obedezca.
Esperan hasta que su conducta se vuelve intolerable y luego
estallan. Si se da el entrenamiento apropiado, la disciplina puede
reducirse al 5% de |o que muchos actualmente practican.
Conforme llegues a entender la diferencia entre entrenamiento y
disciplina, adquiriras una nuevavision paratu familia-sin
gritos, sin pleitos, sin malas actitudes, con menos nalgadas, habra
un ambiente alegre en el hogar y tus hijos serdn completamente
obedientes.

Cualquier padre o madre con un nivel de madurez
emocional superior al de un joven de trece afos, con unavision
correctay el conocimiento de latécnica, puede criar hijos felices
y obedientes. Esto no es unateoria; es unarealidad practica que
ha sido aplicada con éxito vez tras vez.

Una parea ue conocemos estaba abrumada por €l
conflicto de sus tres hijos pequefios. Después de pasar un fin de
semana con nosotros, escuchando algunos de estos principios,
cambiaron sus tacticas. Una semana después exclamaron: "No lo
podemos creer; fuimos a casa de unos amigos 'y cuando les pedimos
anuestros hijos que hicieran algo, obedecieron deinmediato y sin
objecion.”

Estas verdades no son descubrimientos nuevos 'y profundos
procedentes del mundo de lainvestigacion profesional, sino més
bien los mismos principios que usan 1os mennonitas para
entrenar sus tercas mulas; la misma técnica que utiliza Dios para
entrenar a sus hijos. Son profundamente sencillosy extremada-
mente- obvios. Después de examinarlos con nosotros, dirés: "Yo
ya sabia esto. ¢COmMo es posible que se me escapara? Es tan
obvio."
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Este libro no hubiera sido posible sin los muchos amigos
quienesirreflexivamente y sin saberlo en el momento, contri-
buyeron con los abundantes ejemplos contenidos en estas péginas.
Jamés se imaginaron que su manera de ejercer su funcion de
padres estaba siendo estudiada y documentada.

A todos los nifios que se llaman Juanito, les pido unadis-
culpa. Era preciso usar algin nombre para dejar en el anonimato
atodos los demés.

Aun cuando la mayor parte del texto lleva el nombre de
Michael, y una porcion menor el de Debi, no obstante, Debi jugo
un papel constante como criticay editora. Muchas de lasideas
creativas fueron de ella. Sin ellayo no hubiera podido tener éxito
como padre, ni escribir este pequefio libro sobre el tema.

Esta edicién en espafiol va con el deseo de que estas lecciones
que han gozado de tan amplia acogida por |os lectores norte-

americanos, puedan llegar a bendecir también ala comunidad de
habla hispana.

Nuestros hijos ahora son adultos. Rebekah se ha casado. Los
otros cuatro siguen aferrados al hogar, formandose para que les
rasquemos la espalda o les demos de comer. Todo va cada vez
mejor. Lo Unico que nos falta son los nietos. Actualmente
Rebekah es nuestra Uinica esperanza en ese sentido.

94uhaefy Deft PearC
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CAPITULO 1
Para Entrenar a Un Nino

PEGALE A TU HJO

Cuando les dices a algunos padres que es necesario que les peguen
asus hijos, contestan: "L es pegariasi hubiera tin pegamento suficiente-
mente fuerte." Y 0 he tenido en mi casa nifios capaces de provocarle un
colapso nervioso aun molino de trigo eléctrico. Sus padres parecian préfugos
de algun vagén de ferrocarril polaco de la Segutlda Guerra mundial. Una
hora mas con esos nifios y yo hubiera estado buscando vasectomias en oferta
en la Seccién Amarilla. Mientras nosotros intentdbamos platicar |os nifios
estaban continuamente entrando y saliendo, dando quejas de los abusos de
los otros, rogando que ya se los llevaran o que los dejaran o que les dieran
de comer, o exigiendo algin juguete que otro nifio no queriasoltar. La
mama tenia que pararse continuamente para rescatar algiin abjeto fragil.
Dijo "No" seiscientas sesentay seis veces en espacio de dos horas. Le pego
a cada nifio dos o tres veces-generalmente con lamano y por encimadel
pafial. Aparte de causarle a nifio una desviacion de la columna vertebral, no
parecia haber tenido ningln efecto.

Cuando hablamos de responder consistentemente ante toda transgre-
sién con un azote (no un golpe de karate ala columna lumbar), lo Gnico que
pueden imaginar algunas madres es que van a maltratar ain mas alos nifios
sin que surta ninguin efecto. La Unica disciplina gue conocen consiste en
poner suficiente distancia entre ellos y los nifios como para que les permita
terminar la siguiente tarea. No albergan ninguna esperanza de conquistar la
voluntad del muchacho. S6lo desean crear suficiente distraccion para
cumplir con su propia mision.

Otramadre llegd ami casa con sus pequefiosy se senté aplaticar. Les
dijo alos hijos. "Véyanse a jugar y no molesten a Mama a menos que
necesiten algo." Durante las siguientes dos horas ni siquiera estabamos
conscientes de la presencia de los nifios—excepto cuando la pequefia entré
diciendo: "Pipi, Mama." Jugaron muy bien juntos, resolvieron sus propios
conflictos, y no esperaban que se les atendiera cuando una de las nifias se
cay0 del caballito mecedor y se hizo un chipote en la cabeza. No estuvieron
entrando y saliendo-se les habia dicho que no lo hicieran.

Esta madre nunca les peg6 a sus hijos mientras estuvo en mi casani
tampoco hubo necesidad de que los reprendiera. Se le veia descansada.
Cuando les Ilamoé alos nifios parairse a casa, uno de €llos pregunto:
"Mam4, ¢Puedo quedarme parajugar con Shoshanna?' Mama contesto:
"No, hoy no. Tenemos trabajo en la casa." Levant6 los brazosy su mamélo
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recogid. Echando los brazos alrededor del cuello de su mamadijo: "Te amo,
ama

Esta madre joven me dijo: "Mis hijos desean agradarme. Se
esfuerzan tanto por hacer todo lo que les ordeno. Nos deleitamos tanto
juntos." Ella esperatener mas hijos. Son el gozo de su vida.

Por la gracia de Dios, y mediante los principios biblicos sencillos
gue se encuentran en estas paginas, con determinacion y un corazén'abierto,
esta madre ha criado hijos que le han dado gozo y honra.

ENTRENAMIENTO EN OBEDIENCIA

El entrenamiento no necesariamente requiere que el entrenado sea
capaz de razonar; incluso se puede entrenar aratonesy ratas para que respondan
a determinados estimulos. El entrenamiento meticuloso puede lograr que un
perro llegue a ser perfectamente obediente. Si un perro lazarillo puede ser
entrenado para conducir confiablemente a un ciego entre los obstaculos en
lacalle de una ciudad, ¢no deben los padres esperar mucho més de un nifio
inteligente? Se puede entrenar a un perro para que no toque un bocado
codiciable que se ha colocado frente a él. ¢No se podra entrenar a un nifio
para que no toque? Se puede entrenar a un perro para que venga, se siente,
esté quieto, se calle o traiga un objeto, seglin la orden. Quiza no hayas entre-
nado tan bien atu perro, sin embargo, todos los dias hay quien lo logra con
los canes més tontos. Hasta un torpe adolescente puede ser entrenado como
entrenador eficaz en una escuela de obediencia para perros.

Si esperas hasta que tu perro manifieste una conducta inaceptable
antes de reprenderlo (o patearl0), tendras un can intimidado que andara
siempre con la cola entre las patas, buscando qué maldad puede hacer antes
de que le vuelvan a gritar. Cuando falta el entrenamiento, es tan indtil

regafiar y azotar a un nifio para conseguir una conducta aceptable como lo

sefia con el PerTo. Ningiina cantidad de di ciplina puede compensar la falta
de entrenamiento.

El entrenamiento adecuado siempre funciona en todos los nifios. Ser
negligente con el entrenamiento es crear circunstancias lamentables parati
y paratu hijo. Muchos por ignorancia han omitido el entrenamiento,

esperando que ladisciplina por si sola produzca una conducta correcta. No
ha dado resultado.

"iIAAAAAATENCION I

Cuando los jévenes testarudos se alistan en el gjército, lo primero
gue se les ensefia es a estar fumes sin moverse. Todas esas horas de marcha
en formacion estan disefiadas para ensefiar y reforzar la sumision de la
voluntad. "jAtencion!" -que se pronuncia: "jAAAAAATENCION!"- es
la primera orden de todas las maniobras. Imagina qué alivio si pudieras con-
seguir la atencién concentrada y absoluta de todos tus hijos con una sola
orden. El sargento puede dar la orden de estar firmesy luego ignorarlos sin
mas explicacién, y permaneceran rigidos en esa posicion hasta desmayar.
Las maniobras: "Flanco derecho, Flanco izquierdo, Peloton-Alto" no

_
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tienen ningln valor en laguerrasino como medio para condicionar alos
hombres para una obediencia instantdnea e incondicional .

Como en el gército, todas las maniobras en €l hogar comienzan con
un llamado ala atencién. El 75% de todos los problemas de disciplina en €l
hogar se resolverian si pudieras conseguir instantdneamente la atencién
silenciosa de tu hijo. "MEDIA VUELTA-jYA!," traducido al idiomadela
familia seria: "Sal del cuarto,” 0 "Vete adormir.” Sin mas, darian media
vueltay saldrian. Esto es normal en lafamilia bien entrenada.

"OOOOH, CABALLQO"

Nosotros vivimos en una comunidad que usa caballos y carrugjes,
donde siempre hay alguien adiestrando a un caballo nuevo. Cuando uno se
sube a un carruaje paratransitar en una carretera angostay sinuosa, por la
que circulan camiones pesados, es imprescindible contar con un caballo
totalmente sumiso. No te puedes atener a obligarlo a obedecer alatigazos.
Basta un error parallevar ala muerte atoda unafamilia

Lo primero que se le ensefia al caballo es a estar quieto y dejarse
sujetar. NO debe temer al freno ni al arnés. Debe permanecer quieto mien-
tras trece nifios pasan frente a las ruedas de acero para subir al carruaje.
Cuando se detiene junto ala carretera para esperar que se despeje el tréfico,

no debe gjercer su propia voluntad para atravesarse al paso de un veloz
camioén de 40 toneladas.

El entrenamiento del caballo lo prepara para responder correcta-
mente ante todas las situaciones que pudierallegar a enfrentar. Este entre-
namiento se realiza en un ambiente controlado donde se crean circunstan
ciar que prueben y condicionen las respuestas del caballo. Esto selogra,
haciéndol o practicar diversas maniobras. Para ensefiarlo a detenerse, al
tiempo que se sostiene el frenoy guiaal caballo, seledice: "Ooooh," y se
le detiene. Puesto que se le tiene sujetado por el freno, tiene que detenerse.
Después de pocos minutos el caballo se detendré con la sola orden.

El entrenador determina el tono de voz a cual el caballo respondera.
Si hablas en un tono normal, el caballo obedecera. Si le gritas"jOOOOH!"
entonces en el futuro el caballo no se detendra a menos que la orden le sea
gritada de la misma manera. Un granjero entrend asi a sus caballos con gri-
tos salvajesy furiosos. La mayoria de sus vecinos, quienes hablan suave-
mente a sus propios caballos, encontraban gran dificultad para controlar los
del vecino, pues encuentran dificil pegar tales gritos.

SOLO HABLAME
Y o estaba arrastrando troncos con una mula de 700 kilos que a veces
queriasalir corriendo con todo y tronco. En momentos de tension (larealidad

es que me moria de panico), me poniaa GRITAR las érdenes desesperada-
mente. El duefio me aconsejaba pacientemente: "Héblale con calmay SN
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gritos o no te vaa hacer caso." Jaméas dominé el arte de decirle "Oooh"
calmadamente a una mula desbocada que arrastra un tronco de roble blanco
de ocho metros, con mi pie atorado en la cadena del tirante. El punto que

hay que recordar es que el animal aprende aidentificar, no solamente el
sonido, sino también el tono de voz.

Si alzaslavoz a darle una orden atu hijo, él aprendera aasociar tu
tono de voz y laintensidad con tu intencién. Si lo has entrenado para que
responda a un rugido, no lo culpes si ignoratus primeras trece "sugerencias’
mientras espera €l tono frenético que él interpreta como una verdadera orden.

INSTRUIR, NO DISCIPLINAR

"Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere vigjo no se
apartara de él (Proverbios 22:6). " |ngtruir con entrenamiento, no golpes.
Instruir con entrenamiento, no disciplina. Instruir con entrenamiento, no
educacion. Instruir con entrenamiento, no "afirmaciones positivas." El
entrenamiento es el elemento més frecuentemente omitido en la crianza de
los hijos. El nifio necesita méas que "entrenamiento en obediencia," pero sin
esto ladisciplina serainsuficiente.

L os padres no deben esperar parainiciar €l entrenamiento hasta que la
conducta del hijo se vuelva inaceptable. Eso seria disciplinar. Entrenamiento
no es disciplina. Disciplina es parte del entrenamiento, pero es insuficiente
por si sola para producir una conducta correcta. Entrenar es acondicionar la
mente del nifio antes de que surjalacrisis. Es preparacion para una futura
obedienciainstantdneay sin cuestionar. El atleta se entrena antes de competir.
Los animales, incluso los salvajes, son adiestrados para responder alas
ordenes de lavoz del entrenador.

Lafrustracion gue experimentan los padres se debe a que no dan
entrenamiento. Su problema no es que tengan hijos "malos," sino entrena-
miento malo. Los "obstinados," 10s hiperactivos, los altamente inteligentes,
y los que facilmente se aburren, todos necesitan entrenamiento, y €l
entrenamiento es efectivo en todos |os casos.

Hay que entender que aqui no estamos hablando de producir nifios
piadosos, sino sencillamente nifios felices y obedientes. Los principios para
entrenar a los nifios pequefios para que obedezcan instantaneamente se
pueden aplicar por cristianosy por no cristianos. Conforme crecen los

nifios, el caréacter y la ensefianza del entrenador va jugando un papel mas
Importante.

ENTRENAR PARA NO TOCAR

El entrenamiento de un nifio puede traer gran satisfaccion. ES 41 cim
embargo representa un reto. Cuando mis hijos comenzaron a gatear (en el caso
de uno de ellos, rodar) de un lugar a otro, inicié con sesiones de entrenantento.

~ Inténtalo td mismo. Coloca un objeto atractivo a su alcance, quizaen
un "rincon prohibido™ o en una mesa de centro. Cuando lo veay se lance
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sobre él, di en voz calmada: "No, no toques eso.” Como ya conoce la palabra
"No," se detendra por un momento, te mirara con asombro, luego se darala
vueltay tomard el objeto. Dale en lamano con la varita unavez y simultanea-
mente di: "No." Recuerda, no estas disciplinando, estas entrenando. Un
golpecito con la varita es suficiente. Enseguidaretiraralamano y considerara
larelacion entre el objeto, su deseo, laordeny el dolorcito que lo refuerza.
Puede ser necesario repetirlo varias veces, pero s eres consistente, aprendera

a obedecer siempre, aun en tu ausencia.

PLANTA TU ARBOL EN MEDIO DEL HUERTO

Cuando Dios queria"entrenas' a sus primeros dos hijos para que no
tocaran, no coloco el objeto prohibido fuera de su alcance, sino que plant6
"el &bol del conocimiento del bieny del mal" precisamente en "media del
huerto (Gn. 3:3). " Como estaba en medio del huerto, estarian expuestos a
la tentacion con mas frecuencia. El propdsito de Dios no era proteger €l
arbol, sino entrenar ala pargja.

Observa que el &rbol no solo eradel "conocimiento del mal," sino,
"conocimiento del bieny del mal. " Mediante el gjercicio de su voluntad para

abstenerse de comer, hubieran aprendido €l significado de "bien" ademas del
significado de "mal. " Comer de ese arbol no erala Unica manera de llegar al

conocimiento del bieny del mal, sino un camino mas corto pero prohibido.

La colocacion de un objeto prohibido al alcance del nifio, paraluego
hacer cumplir la orden de no tocarlo, permite al nifio adquirir conocimiento del
bien y del mal desde la perspectiva de un vencedor cada vez que pasa cerca
del objeto prohibido (su "arbol del conocimiento del bieny del mal"). Asi
como con Adany Evaen el huerto, el objetoy el tocarlo en si mismo tiene
pocaimportancia. Pero a acompafiar una orden se convierten en una "fébrica"
moral en laque seforjael carécter. Al obligarlo acumplir, tu hijo aprende acer-
ca de gobierno moral, deber, responsabilidad, y en el caso de quefalle, arendir
cuentas, recompensasy castigo. Al mismo tiempo, también esta aprendiendo
ano tocar, lo cual haraque lavidasocial del nifio sea mucho mas placentera.

Sblo se requiere de unos cuantos minutos para entrenar a un nifio para
gue no togue determinado objeto. A la mayoria de los nifios se les puede
conducir a una sujecion completay gozosa en solo tres dias. De ahi en adelante,
si sigues siendo fiel, el nifio seguira siendo feliz y obediente. Al decir
obediente quiero decir que jamés sera necesario decirles dos veces. Si
esperas recibir obedienciainmediatay los entrenas con ese fin, tendrés éxito.
Se requerira de tiempo adicional para entrenar, pero unavez que los nifios
estén bajo sujecion, el tiempo ahorrado seré extraordinario. Algunos dicen:
"Haz tu casa a prueba de nifios," yo digo: "Haz tu nifio a prueba de casas."

SITUACIONES DELICADAS

¢Algunavez has sido victima de manitas curiosas? El nifio pequefio,
aln antes de caminar, yatiene un avido deseo de arrebatar cualquier objeto
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de interés. Esto no es ninguna culpa de él, pero a veces es muy molesto.
Cuando estas cargando a un bebé que insiste en arrebatar tus anteojos, no le
puedes explicar que esa conducta inapropiada es social mente inaceptable. El
pequefio aln no es motivado por el temor a rechazo. Asi que, ¢intentas suje-
tarlo para que no pueda alcanzar tu cara? No, lo entrenas para que NO toque.
Unavez que hayas entrenado a un bebé para que responda ala orden "No,"
tendras control sobre toda situacién en la que se aplique una prohibicion.

Prepara circunstancias para entrenar. Por gjemplo, coloca al nifio
donde pueda alcanzar facilmente tus anteojos. Miralo directamente alos
o0jos. Cuando extienda su mano paratomarlos, no teretires. No te defiendas.
Di: "No" calmadamente. Si acaso, bajalavoz, no laalces. No hables con
més seriedad de lo habitual. Recuerda que estas estableciendo el patron
vocal que sera utilizado durante toda su juventud. Si extiende su mano para
tomar tus anteojos de nuevo, di: "No," y acompafia la orden con un leve
dolor. El retiraralamano, tratando de explicarse la relacion entre tocar los
anteojosy el dolor que siente. (Generalmente yo s6lo daba un golpecito en
su manita con mi dedo indice. Nunca he visto que esto hagallorar a nifio.
Ni siquiera sabe que fui yo quien o hizo. Piensan que fueron los lentes o
posiblemente el "No" lo que ocasioné el dolor.) Invariablemente volveraa
la carnada para poner a prueba su nueva teoria. Efectivamente, los anteojos
ocasionan dolor de nuevo y €l dolor se acomparia de un suave "No."
Posiblemente se requieran uno o dos intentos més para que abandone su
carrerade arrebatador de anteojos, pero si lo dejara.

Mediante este proceso €l nifio llega a asociar €l dolor con la palabra
"No." Llega el momento en que basta tu palabra para conseguir obediencia.

Mediante esta clase de entrenamiento temprano puedes evitar que
asalte a su madre con un biberén tomado por la mamila. Lo mismo se aplica
paraevitar que tejalen el cabello o la barba. Cualquiera que seala situacion,
€l nifio puede aprender a obedecer. ¢Quieres luchar con él durante toda su
juventud, regafidndolo para que se someta, amenazandolo, colocando las
cosas fuera de su a cance, temiendo su siguiente travesura? ¢No seriamejor
invertir un poco de tiempo para entrenarlo? Si no ganaras ninguin otro
beneficio, €l entrenamiento representara un ahorro de tiempo.

Conozco a una madre que tiene que contratar a una nifiera para
poderse meter alaregadera. Deberias poder tomar una siestay encontrar la
casa en orden cuando despiertes.

ENTRENAMIENTO EN OBEDIENCIA-BEBES MORDELONES

Una experiencia particularmente dolorosa para la madre lactante es
el bebé que muerde. Mi esposa no perdié tiempo para encontrar un remedio.
Cuando el bebé mordia, ellalejalaba el cabello (habra que buscar una alter
nativa paralos bebés sin pelo). Entiendan, al bebé no se le esta castigando,
sblo condicionando. El bebé aprende a no picarse los 0jos 0 morderse la
lengua debido alas sensaciones negativas que acompafian a esto. No
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requiere de entendimiento ni de razonamiento. En alguna parte del cerebro
se archiva esa informacion inconscientemente. Después de morder dos o
tres veces, y sentir el dolor que acomparia a cada mordida, €l nifio registra
esainformacion para su propia comodidad. El habito de morder ha sido
curado antes de que se inicie. Esto no es disciplina, sino entrenamiento para
obedecer.

ENTRENAMIENTO PARA OBEDIENCIA-PLATOS Y BEBES

Lamadre con dificultad sostiene su plato de cereal con el brazo
extendido mientras lucha con el bebé para dominarlo. Cuando ella colocael
plato fueradel alcance del bebé, 1o que le esta ensefiando es que lo
prohibido es sdlo lo que esta fuera de su alcance. Para entrenarlo, coloca €l
plato donde o alcance facilmente. Cuando intente tomarlo, di: "No," y dale
un golpecito en |a mano. Retirard su mano, sorprendido por un momento,
luego lo intentara de nuevo. Repite el proceso diciendo "No" con vaz
calmada, y dando un golpecito en la manita. Después de hacer esto varias
veces, podras comer tranquilamente.

Después de responder varias veces al golpecito y lapalabra”No,"
muy pronto la orden verbal sola sera suficiente para controlar la conducta
del nifio. Recuerda, no se le esta castigando al bebé, sino condicionandolo.
El golpecito no es sustituto de la vara. Simplemente es un refuerzo en €
entrenamiento para obedecer.

VEN CUANDO TE LLAME

Un padre cuenta acerca de sus sesiones de entrenamiento con cada
uno de sus bebés. Aparta unatarde parauna mini sesion militar de entrena-
miento intensivo. Al nifio de 10 a 12 meses se le deja solo para que juegue
absorto con un juguete u objeto fascinante. Desde el otro lado del cuarto o
desde un cuarto contiguo, el padre llama al nifio. Si éste no hace caso, €l
padre va adonde esta el nifio y le explicala necesidad de venir inmediata-
mente cuando se le llame, y luego lo hace dar pasos de obediencia, llevan-
dolo hasta el lugar de donde le llamé.

Seleregresad juguetey se le deja solo el tiempo necesario para que
se vuelva ainteresar profundamente. El padre llama de nuevo. Si e nifio no
hace caso, €l padre le explica nuevamente y repite el ensayo de larespuesta
esperada. El padre, una vez que se asegura de que el nifio entiende lo que se
espera de é, nuevamente vay llamaal nifio. Estavez, si el nifio no responde
de inmediato, el padre administra uno o dos varazosy luego continda con
el gjercicio hasta que el nifio responda rapidamente al [lamado. De ahi en
adelante, mjentras el hijo viva en casa, |os padres pueden esperar que €l
nifio deje todo y venga cada vez que le llamen. Mientras los padres sean
constantes, el nifio obedecera constantemente. Este "entrenamiento en obe-
diencia’ serealiza con apacible paciencia. Y arazas rto~se  eadige.
Sirvm13ara.agreM peso a tus palabras.
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NUNCA ES DEMASIADO PEQUENO PARA SER ENTRENADO

El recién nacido muy pronto requiere entrenamiento. Los padres que
posponen el entrenamiento hasta que el nifio tenga edad para comentar
asuntos o recibir explicaciones, descubriran que su hijo es un terror mucho
antes de que pueda entender el significado de la palabra.

La madre intenta acostar a su bebé en la cuna, éste se pone tieso,
tomaairey pegael grito. Ha comenzado en serio la guerra por el control.
Alguien va a ser condicionado. O laternura de la madre cedera ante las
exigencias egoistas del nifio (entrenando asi al nifio paraque llore para
salirse con lasuya), o sele dejallorar (para que aprenda que es inttil llorar).
El llanto es el Unico medio que tiene el bebé para comunicar al mundo
exterior una genuina necesidad fisica. Pero el llanto vara manipular-a-otros
y someterlos aservidumbre constante nunca lebé nriado’ Silo haces,
reforzaras €l creciente egoismo del nifio que finalmente llegara a ser social-
mente intolerable.

PASOS HACIA LA OBEDIENCIA

Una de nuestras nifias que desarroll6 movilidad muy temprana-
mente, tenia una fascinacion por subir escaleras. A |os cinco meses no tenia
entendimiento como para castigarla por desobediencia, pero por su propio
bien intentamos entrenarla mediante la orden verbal de "No" combinada
con ligeros gol pecitos en la pierna para que no subieralas escaleras.
Utilizamos una varita de sauce de 30 cm. de largoy 7 mm. de didmetro.

Eratal su fascinacién por subir la escalera que seguia escalando a
pesar de las vareadas. Se supone que |os varazos deben funcionar, pero
parecia que a su temprana edad su cerebrito no podia comprender la
asociacion. Asi que cologué lavaritaen el primer escalén. Después obser-
vamos que gateaba hasta las escaleras e iniciaba el ascenso, solo para detenerse
en el primer escal6n, contemplando lavarita. Sealgdy no volvio a
intentar subir la escalera, aun cuando quitamos la varita.

DISCIPLINA EXCESIVA

Las medidas disciplinarias pueden llegar a ser excesivasy opresivas
si olvidas la herramienta del entrenamiento y esperas que la disciplina por
si solalogre entrenar. Observé a un padre soberbio y severo que gobernaba
a sus hijos con mano firme, asegurandose de que todos se dieran cuenta de
ello. Usaba su vara ante la menor provocacion, especialmente en presencia
delavisita. Sus hijos temblaban ante su presencia, temiendo causar su
disgusto. Y o me preguntaba por qué, si eratan firmey constante para
exigir obediencia, no lo habia conseguido antes de que tuviera piblico. Me
quedé impresionado, pero no en el sentido que €l esperaba.

Salvo en €l caso de los bebés muy pequefios, el entrenamiento en el
hogar elimina casi por completo la necesidad de disciplinar en publico. No
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obstante, si llegara a presentarse la necesidad de disciplinar en publico, sé
discreto con tu disciplinay luego ve a casay entrena para que nuncate vuelvas
aencontrar en tan dificil situacion.

EL ENTRENAMIENTO DEL TESTARUDO NINO MENONITA

Mientras Me encontraba sentado, platicando con un hombre
mennonita de lalocalidad, se presentd unatipica sesién de entrenamiento.
El nifio de doce meses, que estaba sentado en €l regazo de su padre, sibita
mente sintid el impulso de dedlizarse a piso. Como €l piso estaba frio, el
padre le indicé a nifio que permaneciera en su regazo. El nifio se puso tieso
y eché los brazos hacia arriba para zafarse y deslizarse a suelo. El padrele
habl 6 en aleman (yo no entendi), y firmemente lo volvié a sentar. El nifio
emitio ruidos de protesta'y siguio intentando bajar del regazo de su papa. El
padre entonces le pegd a nifio y le hablé o que supuse era una reprension.
Viendo asu madre a otro lado del cuarto, el nifio empezod allorar y a extender
las manos hacia ella. Eso se entiende en cualquier idioma. Era obvio que el
nifio sentia que gozaria de mas libertad con su madre.

A esta altura senti un gran interés en seguir el proceso. El nifio
intentaba evadir la cadena de mando. Casi cualquier padre se hubiera sentido
feliz de pasarle el nifio problematico alamamé S se le hubiera permitido
al nifio iniciar el traspaso, él hubierasido el que estaba entrenando, y no los
padres. En estas situaciones la madre suele correr al auxilio del nifio porque
apetecen la satisfaccion de sentirse necesarias. Pero a esta madre le interesaba

mas el entrenamiento de su hijo que sus propios sentimientos. Parecia no
escuchar las suplicas del nifio.

El padre entonces gird al nifio sobre su regazo para evitar que viera
a su madre. El nifio tenaz inmediatamente comprendié que ya se habian
trazado las lineas de combate. Expresd su intencién de dominar, echando su
pierna de nuevo hacia el otro lado para mirar a su madre. El padre le pego
al nifio en la pierna que habia echado hacia su mamay nuevamente le habl 6.

Ahoralabatalla estaba en su apogeo. Uno de los dos iba a someter
su voluntad al otro. El padre confirmaria que este nifio de un afio podia
gobernar a sus padres, o los padres confirmarian su autoridad. Estaba en
juego lafelicidad de todos, ademas del alma del nifio. El padre era sufi-
cientemente sabio para saber que se trataba de una prueba de autoridad. Este
episodio que habia comenzado como "entrenamiento para obediencia’
habia pasado a ser "disciplina para corregir la actitud.”

Durante |os siguientes cuarenta'y cinco minutos, €l nifio eché la pierna
hacia el otro lado 15 vecesy cadavez el padre laregresabay le pegaba. El
padre estaba tan tranquilo como una hamaca meciéndose un domingo por la
tarde. Su reaccion no denotaba impaciencia ni enojo. No tomé la desobedien-
ciacomo algo personal. El habia entrenado a muchos caballosy mulasy
conocia el valor de la perseverancia paciente. Al final, el nifio de doce
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meses sometid su voluntad a su padre, se qued6 como fue colocado y se
content6-hasta se puso feliz.

Algunos diran: "Pero yo no podria soportar eso emocionalmente." A
veces resulta dificil y molesto hacer a un lado tus sentimientos con tal de
entrenar al nifio. Si representa un sacrificio emocional. Sin embargo, ¢qué
es el amor sino sacrificio? Cuando sabemos gque redundara en beneficio
temporal y eterno para el nifio, es un gozo en lugar de sacrificio.

Si sabes que eres iracundo o impaciente, pudieras estar cargando con
una cul pabilidad que te impide ser enérgico en la disciplinade tu hijo. Quiza
temes que tu disciplina sea un esfuerzo egoista por dominar. Por €l bien del
nifio debes resolver tus propias impurezas, ya que si €l no recibe entre-
namiento constante y fuerte, sufrira grandemente.

DEBES CONVENCERTE DE DOS COSAS

Primero, casi todo nifio pequefio, a menos unavez se rebelara
contra laautoridad y decidira tomar las riendas. Esta obstinacion es
insondabl e-asombrosa-impresionante que un nifio tan pequefio pueda
estar tan dedicado y ser tan perseverante en larebeldia. Eslaclase de
determinacién que esperariamos encontrar en €l revolucionario endurecido
al enfrentar sesiones de adoctrinamiento del enemigo. Aun los padres
que han sido entrenados para esperarlo y preparados para perseverar, se
guedan asombrados ante la fuerza de 3’ voluntad del peguefio.

Segundo, si eres constante en el entrenamiento, este intento de
dominio absoluto se presentara sélo unavez en lavida del nifio. Si td
sales victorioso en esa confrontacién, sale ganando el nifio en el juego
del desarrollo de caréacter. Si flagueasy permites que €l nifio domine, €l
nifio lo perdera todo menos su voluntad de dominar. Por €l bien del nifio
tienes que perseverar.

El gato al que se le impide entrar ala casa casi en toda ocasion,
pero que ocasionalmente logra penetrar las barreras, tomara ese éxito
ocasional como lamejor motivacion paraintentar entrar siempre. Sin
embargo, si selograimpedirle el paso consistentemente, (100% del
tiempo), perderala voluntad de entrar, aun cuando la puerta se quede
abierta. Podrés patearlo, prensarle la cola con la puertay lanzarlo a 20
metros de distancia, pero si ocasionalmente le permites entrar durante
el tiempo necesario pararecoger restos de alimento del piso o dormir
en €l sillén, por siempre jamas se arriesgara a correr baquetas para
entrar. Tu maltrato pudiera volverlo suficientemente cauteloso como
para obedecer mientras estas en guardia, pero aun asi se abalanzara por
la puerta cuando veala oportunidad de hacerlo.

Por otra parte, es posible ensefiar alos perros que entren o per-
manezcan afuera con la sola orden. De nuevo, la clave es constancia. Si
el perro aprende mediante acondicionamiento (conducta constante por
parte del entrenador), que nunca se le permitiraviolar la orden de
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amo, obedecera siempre. Si los padres entrenan a sus hijos cuidadosay
consistentemente, su conducta serd superior alade un perro lazarillo

bien entrenado.

ENTRENAMIENTO NEGATIVO

¢Cuéntas veces has observado alos nifios en escena en el supermer-
cado? Un pequefiuelo sagaz y tramposo, desde su asiento de mando en el
carrito de compras, gjerce sus "derechos del nifio" a una auto complacencia
sin limites. El padre, intimidado pero sin conocer ningun remedio, le saca
lavuelta alostentadores "arboles del conocimiento del bien'y del mal."

-jDemasiado tarde! El nifio ha divisado el objeto de su codicia desenfrena-

da. Comienzalabatalla. El nifio conseguiralo que quiere o le haralavida
insoportable a su padre. De cualquier manera, é es el vencedor.

SUJECION COMPRADA
Un padre relaté orgullosamente como él -habia vencido valiente-
mente, prometiéndole al nifio un helado si tan s6lo se portara bien hasta salir
de latienda. Este tipo de acuerdo negociado solo afirmara al nifio en sus
técticasterroristas. No estas consiguiendo controlar al nifio; él esta
consiguiendo controlarte ati. Tada nifio es entrenado. Algunos de manera
> - i itaidn Toda
respuesta de |os padres esta condicionando la conducta del nifio, y por tal
motivo esta entrenando.

L os padres que compran sujecion mediante promesa de recompensa
estan convirtiendo a su hijo en un extorsionista a que se le compra proteccion.
El nifio se convierte en jefe de lamafiay td serés el comerciante intimidado.
Si estés negociando con un terrorista para conseguir un dia mas de descanso,
te deseo que logres un acuerdo favorable. Pero si estas entrenando atu hijo,
necesitas reconsiderar tus métodos. Si permites que tu hijo teintimidey te
obligue a negociar con él, o convertirés en un sicélogo manipulador.

¢OISTE LO QUE TE DIJE?

Observé a un padre que le dijo a su nifio pequefio que no tocara cierto
objeto. El entrenamiento del nifio e habia ensefiado a no hacer caso alas
6rdenes dadas en tono suave, y tomo el objeto. En tono irritado el padre
ordend: "Damelo." El nifio fingié no escuchar. Enojado: "¢Me oiste?
(jClaro que lo oyd!) Daselo a Papa." Con més enojo: "Juaniiiiito, daselo a
Pap3, jjYA!!" Finamente, otro decibel mas alto-impaciente-enojado-
amenazador: "i IJUANTTO! ! ;Te voy atener que PEGAR?' En ese momento
€l padre se sintié avergonzado por su tono de voz. Bgjé lavoz, y en un
intento por concluir el asunto, seinclind y extendid su mano parafacilitarle
la obediencia a Juanito. Ante lavoz airada de su padre y sus ojos que echaban
lumbre, Juanito adoptd por el momento la actitud de: "¢Qué masda? Ya
habra otro dia." Pero en lugar de pasarle el objeto al humillado padre, 1o
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colocd en direccion hacia su padre, pero abajo, junto a su cuerpo, obligando
al padre a extenderse aln més paratomarlo. El padre, luciendo como un
pobre vasallo al recibir limosna de bondadoso noble, se sometid ala
humillacion y se estiré para alcanzar €l objeto. Luego, en un despliegue de
debilidad, €l padre lo coloco fuera del alcance del nifio.

¢Qué aprendi6 Juanito con este episodio? Se fortalecid su conviccion
de que nunca es necesario obedecer una orden ala primera, segunda, tercera
ni cuartavez. Nadie espera que lo haga. Ha aprendido que esta permitido
arrebatar cualquier cosa que esté a su alcance y conservarla hasta que se
caldean los &nimos. Ha aprendido a no respetar la autoridad, sino Unica-
mente lafuerza (yallegara el diaen que él sea el mas fuerte). Mediante el
gjemplo del padre ha aprendido como usar laira. Al obligar a padre a estirarse
paratomar el objeto de su mano, aprendié cémo "tener la Gltima palabra" y
sostener su desafio. En efecto ese padre estaba entrenando a su pequefio
para que fuera un rebelde.

¢Qué haaprendido el padre? Ha aprendido que Juanito sdlo es un
nifio "de voluntad férrea;" que los nifios pasan por etapas desagradables;
que en ocasiones es muy desagradable y penoso ser padre; que uno tiene
que vigilar al nifio a cada instante y colocar las cosas fuera de su alcance;
que lo Unico que entienden los nifios es el enojo y lafuerza. Todo lo cual es
falso. El padre esta cosechando €l fruto de no haber entrenado.
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CAPITULO?2
La Naturaleza | nfantil

(Comprension del desarrollo natural del nifio)

"iHE AQUI, EL SEGUNDO AY!"

Anaoche, mientras estaba sentado en una reunién, me puse a observar
aunamadre joven que luchaba con su hijo pequefio. El parecia estar deci-
dido a hacerlelavidalo mas dificil posible a ella-y, aprovechando €l vigje,
destruir su reputacion. El rostro cansado de ella reflejaba una expresion de:
" ¢Por qué ami?' El nifio insistia insolentemente en arrojar su biberon al
piso (auxiliado por ellaque selo recogiay selo volviaadar) y expresaba
su enojo con ruidos que obligaban al predicador a gritar cada vez mas
fuerte. Con sus desplantes cada vez méas penosos, €l nifio la obligd abajarlo
al piso, donde procedié a actuar como payaso de circo, distrayendo alos que
escuchaban al predicador. Finalmente insistié en tomar la propiedad de su
vecino. Cuando la madre fatigada intent6 evitar sus hurtosy rescatar los
bienes robados, €l nifio pataled como una batidora mientras protestaba a gritos.

Era como para convencer a cualquiera que el Diablo se habiainiciado
como infante. Me alegro de que los nifios de un afio no pesen noventa kilos,
porque si asi fuera, muchas madres serian victimas de homicidio por

infantes. Esto le ayuda a uno a entender de donde vino el concepto de
"naturaleza pecaminosa.”

Lamadre sabia que €l nifio no debia portarse asi, pero considerando
el desarrollo intelectual limitado del nifio, se sentiaimpotente. Las acciones
de los nifios mayores y de los adultos son limitadas por muchos factores
mentalesy sociales. Pero este nifio no se veia afectado ni por presién de
grupo, vergiienza o rechazo. Llevaba una vida de desenfreno y auto compla-
cenciasin limitaciones. Los padres estaban esperando que se desarrollara el
entendimiento del nifio para poder corregir su"mala" conducta. Ellos obser-
vaban impotentes mientras se arraigaba un espiritu de egoismo y maldad en
la ausencia de entendimiento.

¢Cudl eslafuerzaque impulsaaeste nifio?y, ¢cémo puede ser con-
quistada? Es indispensable entender ciertas cosas respecto ala naturaleza
del nifio para poder establecer un entrenamiento adecuado.
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P4agina 18 - Para Entrenar a Un Nifio

Esperar €l desarrollo del nifio, sabiendo que €l mal llegara a ser parte
de su naturaleza moral, impone a los padres un sentido de urgente responsa-
bilidad. EI mundo es una resaca que arrastra a |los nifios hacia la destruccion.
Basta ver las estadisticas para saber que las probabilidades se oponen a su
supervivenciamoral. El entrenamiento que dan los padres y la sabiduria que
imparten pueden ser determinantes en cuanto al desenlace. Tienen entre sus
manos un alma eterna. No se pueden dar el lujo de ceder alaindiferencia,
la pereza o el descuido negligente. Es su responsabilidad determinar qué
nivel de entendimiento posee su hijo y exigirle cuentas en ese nivel.

Esta es unatarea casi imposible si confias sdlo en tu inteligencia. Si
ta eres el principal encargado de tu hijo, tu corazén podra discernir el
mundo desde |a perspectiva de €. Cuando €l nifio considera que es mala. es
malo (Santiago 4:17). Donde el nifio posee entendimiento moral y a pesar
de ello desobedece, debe ser castigado con lavara. En aquellas areas donde
no entiende la naturaleza moral de sus acciones, debe ser entrenado y

condicionado.

CUANDO LOS IMPULSOS SE CONVIERTEN EN PECADO

¢En qué momento se convierte en pecado este egoismo inocente,
natural de un nifio? En otras palabras, ¢cuando es culpable el nifio? No
olvides que el nifio no estara bajo condenacién hasta que sus facultades
morales sean plenamente operantes.

A medida que se desarrollan las facultades morales y de razona-
miento del nifio, gradualmente llega a entender su responsabilidad y deber
moral. En algin momento (conforme crece la percepcion moral hasta el
punto en que se le puede tener plenamente responsable), cada nifio enfrenta
su propio "&rbol del conocimiento del bieny del mal. " (Véase Deuteronomio
1:39.) Hasta ahora, todos (menos Jesls) han "comido” (violado personal-
mente su propio entendimiento de lo que es bueno y 1o que es malo, segun
Dios le ha hecho entender), y como resultado se encuentra bajo condenacion
personal.

Dios no condenara a un nifio hasta que hayallegado a un estado de
responsabilidad. Sin embargo, durante esta transicién, que ocurre entre los
dosy catorce afios, la responsabilidad del nifio aumentaré en proporcion a
su comprension moral. Cuando un nifio viola su conciencia, por limitado e
incompleto que sea su entendimiento, desde entonces es culpable. Lamedida

en que. se haya desarrollado su entendimiento eslamedidaen que sus |

acciones se pueden llamar pecado. La presencia de culpabilidad es un buen
indicador de la medida de desarrollo de su conciencia.

Nuevamente, aunque el nifio pueda sentirse culpable en ciertas

areas, no es contado como responsable de pecado mientras su aima |

moral no esté completamente funcional. Un reloj sin terminar, todavia
en fabricacion, pudieratener piezas en movimiento, pero no marcara
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correctamente la hora hasta que todas | as piezas estén correctamente
instaladas.

ANDAR CONFORME A LA CARNE

Todos los nifios parecen estar inclinados al mal. Estainclinacién a
pecar radicaen el cuerpo camal que busca satisfaccién egoista. Cuando €l
nifio se ha entregado a apetito carnal, Pablo designa su carne como »cgrne
de pecado (Romanos 8:3)," es decir, carne "llena" de pecado. Asi como el
cuerpo de pecado ocasiond el pecado de Evay ocasioné la tentacion de
Cristo, asi también ocasiona el desarrollo del egoismo en tu hijo-lo que al
madurar constituira pecaminosidad.

ANDAR CONFORME AL ESPIRITU

Aln antes de que la conciencia del nifio sea parcialmente operativa,
se le tiene que entrenar para que practique dominio propio. Pues si a nifio
se le permite violar su conciencia naciente, y la sigue violando hasta alcanzar
plena madurez, estara ya completamente entregado a su carne mucho tiempo
antes de que empiece a desarrollar un sentido del deber personal. Por tanto,
antes de que comience el desarrollo moral (como alos dos afios de edad),
los padres deben someter completamene la carnalidad del nifio.

Hacia el tercer afio y de ahi en adelante, esa parte del nifio que ha
despertado a deber moral debe ser instruida para que se someta voluntaria-
mente a ser gobernada por laley. Si se permite que la carne siga su curso
natural, €l nifio sera presa de muchas pasiones y deseos desordenados mucho
antes de que tenga suficiente conocimiento para asumir responsabilidad.

EN MIS MANOS

El barro del que fue formada la vasija para deshonra se eché a perder
en mano del afarero, sblo para ser formada de nuevo como vasija de honra
apta parala mesa del maestro. Si Dios es €l alfareroy tu hijo es € barro, td
serias larueda sobre la cual girael barro. Asi como Adany Evarecibieron
un huerto que habian de cultivar y mantener, td has recibido en calidad de
préstamo, un pequefio corazén y mente que has de cultivar y mantener.

Llegara el momento en que tu hijo tendra que enfrentar solo "¢
arbol del conocimiento del bieny del mal. " conforme alo que ha permitido
el propdésito de Dios, inevitablemente comera del fruto prohibido. Ahora,

durante los afios de su desarrollo, ta puedesinfluir sobre la maneraen que
ha de responder después de que haya "comido."

Todo lo que el nifio experimenta, sea por su desenfreno o por €l
dominio propio que tu le inculques, |o esta preparando para el diaen que
madurara hasta llegar a ser un almamoral y responsable. En algiin punto de
ese camino de desarrollo, cada nifio se graduaré hacia la responsabilidad
completa. Ese nifio entonces estard ante Dios, "sin excusa."
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UN LLAMAMIENTO DIVINO

Comprendiendo lo anterior, podréas apreciar mejor lo que esta
ocurriendo en tu hijo en desarrollo. Asi como el nifio JesUs creciaen
sabiduriay en conocimiento, también tu hijo pasa por un incremento en su
entendimiento. Las Sagradas Escrituras podran hacerlo "ga"blo para
salvacion (11 Hmoteo 3:15). "TU debes preparar atu hij_o paraque sgasalvo
de esta perversa generacion (Hechos 2:40). " Diostiene un prototipo del

producto terminado. Quiere que tu hijo sea Necho conforme alaimagen
de su Hijo (Romanos 8:29). " Debes colaborar con Dios hasta que llegue €

diaen que tus hijos lleguen “@lamedidade |a estatura dela plenitud de
Cristo (Efesios 4:13). " Aln esta vigente |a promesa de Dios: “Instruyeal
nifio en su camino. y aun cuando fuere viejo no se apartara de €l
(Proverbios 22:6). "
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CAPITULO 3
El Enojo de los Padres

NO MAS OPORTUNIDADES

Cuando yo estaba trabajando sobre este libro, una madre joven me
dijo: "A veces me enojo tanto; maltrato tanto alos nifios. Ellos me irritan
tanto. Juanito siempre esta molestando a Mariay haciéndolallorar. Tengo
que estar encima de ellos todo el tiempo para evitar que hagan lo que no
deben. ¢Qué puedo hacer para conquistar mi enojo?"

En el pasado esta madre habia premiado |a desobediencia diciendo:
"MiraJuanito, yate he dicho que no hagas eso. Te voy a dar una oportunidad
més y luego tendré que pegarte." El seguia desobedeciendo, y aumentaba la
frustracion de ella.

En efecto lamadre habia ensefiado a Juanito que é podia desobedecer
hasta que la frustracion de ella alcanzara cierto nivel. Cuando €l percibia
que ella habiallegado a su limite, sabia que eratiempo de calmarse por un
rato. Podria volver a su desobediencia en cuanto ella se enfriara. En ocasiones

le fallaba el calculo, la empujaba mas allade su limitey ella"estallaba"
antes de que é pudiera cumplir.

Esta madre podria conquistar su enojo si eliminarala causa. No, no
al hijo, sino su desobediencia. Con €l tiempo ella siempre lograba que
obedeciera. Generalmente se presentaba un prolongado, tenso y competitivo
preludio antes de que finalmente obedeciera. Sin embargo, su hijo en realidad
estaba respondiendo como era de esperar. Ellalo habia entrenado para que
no obedeciera hasta que el enojo de ella alcanzara ciertaintensidad.

L e entregué una copia del borrador de esta obra. Después de leerlo,
decidi6 que tenia que cambiar en ciertas &reas. Le hizo ver claramenteasu
hijo que él no debiafastidiar a su hermanita. Le dijo a Juanito que si
desobedecia seria azotado a la primera. La primera vareada le cay6 de
sorpresa a Juanito. Mama ya no estaba esperando hasta enojarse. No habia
advertencias ni amenazas-j€ella esperaba que él obedeciera ala primeral

Después de dos dias de recompensar cada transgresion con varazos,
Juanito lamir¢ y le dijo: "Pero Mama, jyano me estas dando oportunidades!”
Lamadreledijo: "Asi es, yano habramaso rtunidades. De ahoraen
delante esperaré que obedezcasalaprimera”  habia estado usando sus
"oportunidades” para comprar desobediencia. Después de dos afios, actual-
mente obedece desde la primera vez, y Mama ya no se enoja.
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LICENCIA PARA DESOBEDECER

Cuando el Departamento Estatal de Caceriay Pesca expide permisos
que autorizan la pesca de un méaximo de cinco truchas, no estan evitando la
pesca de trucha, sino fomentandola. Esta madre |e habia expedido a Juanito
una licencia para desobedecer cinco veces, pero lo castigaba a la sexta ofensa.
Asi quetodoslosdiassaliaa " pescar” problemas, pero siemprecon un 0Jo
hacia el "vigilante." Intentaba acertar cual eralaverdadera" Gltima oportu-
nidad" paradetenersejusto antesdellegar hasta alli.

Cuando la madre prohibio la desobediencia al bajar € "limite" hasta
cero, Juanito tuvo que probar al legisador para averiguar s sdlo setrataba
de otro permiso mas. Cuando la" Mama Vigilante" le hizo ver queibaen
serio, él decidio que no era tanta su aficion por " pescar problemas’ como
para pagar lamulta por lo que pescara. Juanito empez6 a obedecer todoslos
reglamentosala primera.

S lapolicia dgjara de levantar infracciones por exceso de velocidad
y empezara aregafar y amenazar, equivaldria ala eliminacion del limite de
velocidad. Imagina que un oficial detuviera al conductor que maneja a exceso
develocidad para explicarle cuanta tristeza le da que mangje atal velocidad.
¢Tepuedesimaginar a un oficial sentado junto ala carretera agitando el
pufio y poniéndose rojo de cor aj e con cada auto que pasa a toda velocidad?
Imagina que detuviera a un conductor por sextavezy ledijera: " iMira, que
notelovoy avolver arepetir!" S estefuerael casotodo derechoy ley seria
vano "y cada uno harialo que bien le pareciera. "

L a mayoria delos conductor es saben que € oficial de policia
permitira que manejen a cuatro millas por hora arriba del limite de velocidad
sin levantar infraccion. Consecuentemente, la mayor ia de los automovilistas
manejan a cuatro o cinco millas por hora arriba del limite de velocidad.
Cuando permites que tus hijos desobedezcan cuatro o cinco veces antes de
aplicar disciplina, los estas entrenando para desobedecer.

Padres, no pueden ustedes culpar a sushijos s los han entrenado
para que obedezcan Unicamente después de varias adver tencias, amenazas,
un ultimatum Yy finalmente un gesto de fuer za. No es culpa de ellos, esde
ustedes.

ENOJO
Padre, ¢te has entrenado a ti mismo para no disciplinar inmediata-

mente sino a esperar hasta quetu irritacion se convierta en enojo? Si esasi, |
entonces has permitido que €l enojo sea tu incentivo paradisciplinar.

Preguntarés: " Pero, ¢codmo puedo dejar de enojarmetanto?" Es muy sencillo.
No esperes hasta que se convierta en una ofensa per sonal contra
Disciplinalo inmediatamente ante la menor desobediencia. Cuando los hijos
ven quetemotivalairay lafrustracion, llegan ala conclusion de quetu

" disciplina" sdlo esun asunto personal, un conflicto deintereses. El hijo te
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veati como veriaaotro nifio que pretende intimidarlo. No se le ha ensefiado
arespetar laleyy al legislador. El considera que lo estds obligando a ceder

ante una fuerza superior. Cuando acttias por enojo, tu hijo siente que estas
cometiendo una ofensa per sonal contra él, violando sus derechos. Has
perdido la dignidad de tu puesto. Como dicen: " Te hace falta ser mas
presidencial." Si tu hijo no ve constancia en el legislador, en su mentalidad

no existe ley alguna, sino Gnicamente competencia por la supremacia.

Te has ensefiado a ti mismo a ser motivado sélo por €l enojo. Y has
ensefiado a tu hijo aresponder solo al enojo. Habiendo fallado en el entre-
namiento correcto de tu hijo, has permitido que las semillas de la auto
complacencia alcancen propor ciones gr otescas.

HE FORMADO UN NINO QUE ME CAE MAL.

Larazon por laqueteenojascon tu hijoesquetecaemal. Dirés:
"iAh! Pero yo amo mucho a mi hijo!" No he dicho que no lo amas. He dicho
gue en ocasiones simplemente te cae mal, por la sencillarazon de queen

€30S momentos es muy antipatico. Esimposible que nos caiga bien un
MOCOS0 quej umbr 0so, egoista 'y egocéntrico.

Esinevitable que aprobemos |o que es bueno y hermoso y menospre-
ciemoslo que esfeoy malo, aun cuando setrate de nuestra propia sangrey
carne. Dios mismo tiene esos sentimientos (Salmo 11:5).

Tienes que enfrentar el hecho de que en ocasionestu propio hijo te
cae mal, y con justa razén. En muchas ocasiones he observado padres que
expresan lo que setendria que describir como " intenso rechazo" por su hijo
o hija adolescente. Podréas decir: " Pero a nadie masle caen mal." Sin
embargo, si tuvieran que vivir con ellos en las mismas condiciones que tu,
probablemente sentirian lo mismo que tu sientes.

Pero, ¢por qué estan detestable tu hijo? Posiblemente no te agrade
larespuesta: T lo hasformado de esa manera mediante tus técnicas de
entrenamiento. Quiza digas: " Pero, yo no he establecido ninguna técnica de
entrenamiento.  Splo lo regario cuando se vuelve insoportable.”
I Precisamente! Todo nifio es entrenado por lasrespuestasy acciones-o la
falta derespuestasy acciones- de quienes son responsablesde ellos. E|
entrenamiento negativo, en €l mejor de los casos (quiza debo decir en el
peor delos casos) lorealizan aquellos que, a pesar de que no entrenan bien,

Intentan mantener en orden a sus hijos mediante amenazas, intimidacion,
regafios, enojoy ocasionalmente unaracha de azotes.

Un macoso llorén no es nada simpaético ni agradable. Si le permites
al nifio berrear y desobedecer, moldear &s una personalidad y un caracter que
dificilmente podras disfrutar. Pero si asumesel control y los ensefias a
controlar susemocionesy a obedecer deinmediato, tus hijos seréan alegres
Y agradables. Asi no s6lo amaras atus hijos, sino que también te caeran
bien. El hijo corresponde al deleite delos padres, amando y honréndolos
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aun mas. Unoy los otros pueden disfrutar el tiempo que pasan juntos. L os
padr es descansan y son restaur ados cuando pasan tiempo con sus hijos.

LA MUCHACHA DE CATORCE ANOS

Durante una conver saciéon con una madr e que estaba preocupada
por la actitud de su hija de cator ce afios, llegd a ser evidente que su
propia hija simplemente le caia mal. L a desaprobacion y las frecuentes
criticas dela madre habian hecho que la adolescente se volvieraretraida
y poco comunicativa.

En realidad era una hija muy buenay obediente. Era alegre con otras
per sonas, pero malhumorada con su madre. La madre se preguntaba s debia
usar lavara para corregir malas actitudes. Temia haber perdido yatodo control
parainfluir en su hija. La madre habia tenido una juventud muy tor mentosa
y tenia mucho interés en evitar que su hijacorrierala misma suerte. Entre
mas seirritabala madrey mas presionaba a su hija, masterreno perdia. En
ocasiones los padr es tienen expectativas muy definidasrespecto a las
habilidadesy la personalidad de sus hijos, y critican cuando los hijos no
alcanzar la norma que ellos han fijado.

Conoci a esta familia cuando su hija era una nifia. Recuerdo queya
desde entonces le caia mal a su madre. Con el tiempo esta madr e reconocio
el error de su proceder. Cuando present6 su mala actitud a Cristo, encontré
limpiezay restauracion. Su hijarapidamente manifesté gran mejoria.

En realidad, cuando los padres son malos entrenador es, llegan a des-
preciar alos hijos que han formado. Si has pintado un cuadro quenote
gusta, no culpesal lienzo. Saca los pincelesy pinta algo mejor encima del
desastre que hiciste.
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CAPITULO 4
Trenzando Hilos

LA ABUNDANCIA DE HILOS HACE CUERDAS FUERTES

Existe un enlace mistico de cuidado unos por otros entre los miembros
deunafamilia en la que hay amor. Yo puedo mirar a cada uno de mishijosy
sentir esa union. Es como si estuviéramos unidos por muchos hilos de amor
mutuo, respeto, honray todos los buenos momentos que hemos pasado juntos.

Cuando dos 0 mas per sonas viven juntas, a veces chocan susinter eses,
opinionesy libertades. El egoismo, la indiferencia, el orgulloy la obstinacion
frecuentemente cortan los hilos que unen. Cuando no se estan trenzando
continuamente nuevos hilos, los miembros de la familia pronto se encuen-
tran distanciados por sospechas, desconfianzay criticas. El distanciamiento
puedellegar a ser tanto que los miembros de la familia préacticamente se
convierten en enemigos. Cuando esto sucede entre padres e hijo, setratade
unacrisisseria. A menos que se aten nuevos hilos, la separacién entre
ambos sera cada vez mayor. Cuando el joven dice: " Mispadresno me
entienden,” 0" Nolesinteresa,” esun testimonio de que todoslos hilos han
sido cortados.

CORAZONES DE PAPEL

Recientemente cierto padr e nos conté acerca de unavictoria en esta
area. Su hijo de primer afio lleg6 de la escuelay se puso a dibujar y recortar
corazones de papel. El padrey el hijo eran muy unidosy frecuentemente
hacian cosasjuntos. Sin embargo, en un breve momento de insensibilidad
el padre hizo una bromarespecto ala actividad de su hijo. Al hijonole
pareci6 graciosala broma. Se apartéy continué con su trabaj 0 amor 0so.
Durante los dias siguientes, €l nifio oculté a su padre sus proyectos. El padre
se dio cuenta de que habia habido una ruptura de la confianza. El nifio estaba
retraidoy seresistia a toda insinuacion de comparierismo del padre. Habian
sido cortados los hilos.

Si aestasalturasel padre hubiera aceptado esa barrera como una
"etapa,” o peor aun, si se hubierauntadoy hubiera contribuido masa
aumentar esa brecha, esto hubiera sido el inicio de un distanciamiento que
se hubiera hecho mas grande con el paso de los afios. Pero este padre actué
sabiamente y tomé medidas positivas. Un dia, al llegar su hijo de la escuela
ledijo: " Oye, Josué, ¢Quieressalir al taller conmigo? Cortaremos cor azones



Pagina 26 Para Entrenar a Un Nifio

de madera." Josué levanté la mirada cautelosamente y parecia estar analizando
laintencion de su padre. Después de un momento su rostro cambi6 para
reflejar alegre confianzay contestd: "jClaro, Papdl Eso seriaexcelente." A
medida que trabajaban juntos haciendo un corazén de madera pararegalar
a amigo de Josué, se derrumbd el muro y se restauré la camaraderia.

Es importante que hijos e hijas les puedan confiar a sus padres
informacion personal e intima. Si existiera una barrera en esta area, cuando
Ilega el momento en que necesitan un consegjo, ¢con quién se van adirigir?
L os sentimientos del nifio son tan importantes y sagrados como los del adulto.
Trata atus hijos con respeto en todo momento. Nuncaridiculices, ni te
burles ni terias de las ideas, creaciones o aspiraciones de tu hijo. La
confianza que deseas que tengan cuando sean mayores se tiene que establ ecer
y cultivar cuando son pequefios. Si tienes hijos mayores con los que has
fallado en este aspecto, no es demasiado tarde para pedir perdon y restaurar
esa confianza. Puede ser que lleve tiempo ganarse su confianza, pero si es
posible.

HILOS CORTADOS

Y o diria que lamayoria de los padres han permitido que se rompan
los hilos que los unen a sus hijos, y no han hecho un esfuerzo responsable
por trenzar hilos nuevos. Es critico que pongas cuidado en esta area.
Cuando todos los hilos se han roto, no puedes impartir una disciplinani un
entrenamiento eficaz. Sin ese respeto y la honra mutua, toda disciplina
adicional sélo provocairay amarguraen el nifio.

Y o platico con muchos padres que han perdido contacto con sus
hijos. Por cadainstancia en la que atan hilos, existen mas ocasiones en que
las cortan. No sblo ha dejado de existir un enlace, sino que hay una nube
entre ellos. El padre interpreta el aislamiento y resentimiento del nifio como
rebeldia (y lo es), y responde luchando con é con varay lengua. Como lo
haria un animal salvagje, €l nifio se aisla alin més en su propio mundo de
sospechay desconfianza.

Como sucede con €l control del alguacil sobre sus prisioneros, la
vara puede obligar ala sujecién externa, pero no moldeara el caracter ni
atara hilos de comparierismo. El padre siente que €l hijo sele va, aveces
hacia el compafierismo de malos habitos o amistades indeseables. Lairay
el rechazo de los padres jamés repararan la brecha.

Padres que dejan aun lado lavaray recurren atécticas parainspirar
l&stima: "Si td me quisieras," 0 "Me lastimas tanto," 0 " ¢Por qué me haces
esto?" pudieran conseguir una sujecion simbdlica, pero sélo haran que el
joven anhele el diaen que se puedair y ser libre. Muchos padres han
impulsado de esta manera a su hija alos brazos de un amante indeseable, o
han hecho que su hijo se vaya de la casa.
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En muchos casos los padres desarrollan relaciones de enemistad con
su hijo, pero no les preocupa porque el hijo no cuenta con los medios para
manifestar su dolor. Para cuando llega el momento en que los padres se ven
obligados areconocer que existe un problema, ya hay toda una zona de
guerray obstéculos entre ellos. Lo que un nifio es alos cuatro afios lo serd
alos catorce, sélo que multiplicado muchas veces. El llorén de dos afios
seréd el Ilorén de doce afios. El desenfrenado de cinco afios sera el desenfre-
nado de quince afios.

HILOS QUE SE DEJAN SIN ATAR

Vino avemos una madre que estaba preocupada por su hijade
catorce afios. La nifia habia sido criada en un ambiente muy protegido y
externamente era obediente, pero sus padres sentian que existia una ruptura
de los enlaces familiares. Cuando se |e encargaba una tarea, la nifia obedecia,
pero con una actitud renegada. A esta madre le parecia que la hija estaba
tolerando alafamilia, pero que no le agradaba nada su compariia. Habia
épocas de aislamiento. Ella parecia vivir en su propio pequefio mundo.
Como no habia desobediencia externa, no se le podia reprender por nada.
Esta madre habia perdido la comunién con su hija. Los hilos habian sido
cortados tiempo atras. La reprension o la disciplina serian infructuosas,
incluso dafiinas, mientras no se volvieran atrenzar hilos de respeto mutuo
y confianza.

EL CAMIONERO DE TRES ANOS

Mientras mi esposa estaba sentada platicando con una amiga, se pro-
dujo un altercado entre los dos hijos de la mujer, de uno y tres afios de edad.
Ambos empezaron a gritar mientras tiraban de extremos opuestos del
mismo camioncito. La madre grito: " ¢Qué pasa con ustedes dos?' El mayor
contestd: "El me quiere quitar mi camion.” "Memo, entrégale su camion a
Juanito," gritd lamujer. Después de mas amenazas estridentes y gritos de
protesta, finalmente entregd de mala gana el camion.

Enseguida el mas pequefio abandono el jardiny se metié alacasa
desconsolado para ponerse al lado de su madre, castigando asi al otro
hermano, negandose a jugar con él. Esta es una forma de retribucién entre
adultos, que los nifios aprenden rapidamente.

Después de que € castigo de la soledad hubiera logrado su efecto, €l
hermano mayor se mostré arrepentido. Tomando su camioncito de entre la
arena, se dirigi6 haciala casa donde encontré al hermano menor ofendido,
ahora sentado en el regazo de su mama siendo consolado por las pérdidas
sufridas en el campo de batalla. Con una sonrisa conciliadora, el hermano
mayor le ofrecid el camién a su hermanito. Cuando €l pequefio estaba a
punto de aceptar la ofrenda de paz, la madre se volvié paraver a nifio son-

riente regando en el piso la arena de su camion. "jSaca esa cosa de aqui!"
ordeno.
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Lamadre estaba tan absorta con su visita que dejo de ver a sus hijos
como seres humanos con sentimientos complgjos. Ella sdlo veia que se
agregaba una tarea més a su trabajo de limpieza.

En ese momento se produjo una transformacién sicol 6gica en €l
nifio. Acababa de experimentar un "arrepentimiento” que lo habia limpiado
de su enojo y egoismo. Pesando su derecho de poseer € camioncito contra
€l comparierismo con su hermano, descubrié que valoraba mas a su her-
mano. Estaba aprendiendo importantes |lecciones sociales en relacion con
dar y recibir. Estaba aprendiendo a compartir y a controlar su posesividad.
Su corazén estaba quebrantado y vulnerable. Habia caminado la segunda
milla. Pero al llegar al final, se sorprendié al descubrir que anadiele
interesaba. No tenia ningunaimportancia. El habia dejado las armasy ahora
le estaban disparando. Si no le iban a aceptar su rendicién, si no tenian
interés en aceptar su ofrenda, €l tampoco se iba a quedar ali expuesto, son-
riendo como tonto, mientras |o atacaban injustamente.

El no entendia por qué tanto escandalo. ¢Por qué molestarse por un
poco de arena en el piso? El tenia toda la mafiana jugando entre la arena, y
le parecia agradable. Mientras analizaba €l rostro amenazante de su madre,
era obvio que estaban girando |os pequefios engranes mentales.

Inmediatamente su sonrisa dio lugar a una expresion de asombro,
luego desconcierto, y finalmente desafio. Observé en su rostro que habia
concebido unaidea maguiavélica. Entendiendo que laarenaen €l piso era
lo que habia frustrado su plan y habiairritado a su mama, elevé el camion
para examinarlo, y luego insolentemente derramo todo el contenido sobre €l
piso. Para su satisfaccion, esto funciond. Ella perdio el estribo. Ellalo habia
lastimado y él se habia vengado exitosamente. "Mira su cara enrojecida.
Eso le ensefiara a no atacarme. He ganado este round.”

Esta madre habia perdido la oportunidad de aceptar larendicion de
este lider rebelde. En lugar de eso |0 habia desterrado de nuevo a despoblado
para que practicara su rechazo por laley, desafiando a la autoridad
establecida. Al igual que muchos rebeldes, no tenia otros planes para el
futuro. L1ego a ser un rebelde debido a su odio por laautoridad, alaque é
esperaba castigar por lo que percibia como injusticias.

Ahora, pudieras pensar que estoy exagerando lo que son los senti-
mientos del nifio. Es cierto que é no te podria decir lo que estaba pensan-
do. Pero este nifio de tres afios dejé ver que tenia unaraiz de amargura que
producia su rebeldia.

Si los padres no cambian, para cuando este muchacho llegue a ser
adolescente, ellos se daran por vencidosy diran: "No entiendo a ese
muchacho. Le hemos ensefiado a distinguir entre 1o bueno y lo malo, Uo
hemos llevado alaiglesia, y le hemos dado lo que quiere, pero nos trata
como si fuéramos sus enemigos. Hemos hecho o mejor que podiamos
hacer. Ahora estd en las manos del Sefior."

Para Entrenar a Un Nifio Pagina29

Esta madre no hatrenzado los hilos del respeto mutuo. Las semillas
gue se han sembrado a los dos afios llevaran fruto a los catorce.

PADRES PROBLEMATICOS

Padres, si tienen problemas con sus hijos, deben saber que no estan
solos. Sus hijos también tienen problemas con ustedes. Va a ser preciso
hacer cambios en su propia vida para poderles ayudar a ellos. Como ustedes
son los que estan leyendo este libro y no sus hijos, y como ustedes tienen
mas experiencia que ellos, y como Dios no dijo: "Hijos, criad a vuestros
padres,” la responsabilidad descansa exclusivamente sobre ustedes.

ROMPIENDO HILOS

Recuerdo haber observado el rostro de uno de mis hijos, consciente
de que yo habia cortado los hilos de la confianza'y el compafierismo. Era
triste ver cdmo se soltaban las amarrasy é se quedaba aladeriva. En aquel
tiempo yo no habia formulado la terminologia, ni siquiera habia reconocido
el principio, pero me daba cuenta de que se habia abierto una brecha. La
grieta se ensanchaba. La culpa era mia. Lo habia presionado demasiado,
habia sido demasiado exigente, y luego lo habia criticado cuando no rindio
conforme a mis expectativas. Cuando, como unatortuga, se refugio en su
caparazén, comprendi que me habia desechado. Habia decidido vivir sin mi.
Larelacion con su padre era demasiado dolorosa.

Y 0 no sabia cdmo definirlo, pero siendo totalmente responsabl e por
su crianza, sabia que erami responsabilidad. Inmediatamente |e pedi perddn,
cambié mi actitud, corregi mi critica, encontré lo bueno en lo que él habia
hecho, y sugeri una excursién emocionante. Me costé varios dias de ser sen-
sible, equitativo, justo y amable pararestaurar completamente los hilos del
comparierismo. El rdpidamente me perdond y fuimos restaurados, una vez
gue los hilos habian sido trenzados.

QUE DIOS AYUDE A LOS PADRES

"T vosotros, padres, no provoquéis aira avuestros hijos, sino
criadlos en disciplinay amonestacion del Sefior (Efesios 6:4). " El padre
que bromea con sus hijos hasta hacerlos enojar, debe esperar que ellos
hagan |o mismo con los que son mas pequefios que ellos. En mas de una
ocasion al estar jugando alas luchas con mis hijos, me he dado cuenta de
que me estoy divirtiendo a costa de ellos (Eso era cuando yo estaba mas
grande que €ellos). Ellos me tenian que recordar que me sujetaraalas
mismas reglas que ellos.

Padres, no tomen esto alaligera. Si haces que tu hijito se enoje
mientras tl te estas divirtiendo, estas criando a un desconsiderado. Después
de todo, ¢no lo estabas tratando con desconsideracién aél? El enojo que has
provocado en él se acumulara hasta que él |o pueda descargar con otro mas
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pequefio que é mismo. Ese enojo sélo puede ser eliminado si é te perdona
ati. Y no puede perdonar hasta que veatu arrepentimiento.

Si tu hijo tiene unaraiz de amargura, tu tienes que gjercer un
ministerio de restauracion. Tu corazén y tu mente deben estar totalmente
entregados a Dios, o estaras perdiendo el tiempo. No te quedara mas que
tratar de evadirlo. El se estara criando solo. Sus posibilidades no seran buenas,
pero no aumentes su amargura haciendo el papel de hipdcrita. Y a es bastante
dificil triunfar en este mundo impio aun cuando se cuenta con un buen
apoyo. Para un nifio lleno de amargura que ademas enfrenta el mundo solo,
no hay muchas esperanzas. Quizala madre pueda ser la solucion. A veces
€l muchacho simplemente aislaa padre por el cual sélo siente desprecio, y
asi se relaciona con su madre de tal manera que le pudiera permitir un
desarrollo normal.

Padre, si te interesa més el amade tu hijo que tu propio orgullo,
entonces hunullate y pidele perdén (aun cuando el nifio solo tenga dos afios).
Luego sé un padre y marido paciente. Pasa tiempo con tu hijo haciendo
cosas creativas. Eso le hace aél sentir que vive una gran aventuray se siente
realizado. No puedes conducir atu hijo méas cercaaDios, alapazy ala
disciplina, de lo que estas td mismo.

¢ QUE PUEDO HACER AHORA?
Trenza algunos hilos. Debes estar unido con tu hijo para poderlo
entrenar. ConfiesatusfallasaDiosy atu hijo. Pide atu hijo que te perdone

por tu enojo y tu indiferencia. Al principio é sospechara que s6lo esuna
tactica manipuladora de parte tuya, y guardara su distancia. Pero cuando vea |

gue eres sincero, respondera con perdodn. Iniciael proceso de reconstruccién
inmediatamente.

No invadas ni aplastes a tus hijos con emociones ni con una hueva

filosoffa. Sé su amigo. Haz con ellos cosas que disfrutan. Muestrainterésen
las cosas que les interesa a ellos. Sé més presto para escuchar que para
hablar. Sé muy sensible alo que les preocupa. Ata hilos hasta que hayas
ganado su respeto y honra. Si ellos perciben que te caen bien y que los dis-
frutas, te pagarén con la misma moneda. Cuando tu les caes bien, desearan

agradarte y estaran abiertos atu disciplina.

L a cuerda mas fuerte de la disciplina no se encuentra en €l latigo; ':
mas bien se encuentraen el hecho de trenzar hilos de amor, respeto, honra, -4
lealtad, admiracion y cuidado mutuos. Esta esla diferenciaentre ser "gula 4
dos por el Espiritu" y "estar bajo las obrasde laley." Laley nosdadirec- j
cion, pero solo el espiritu de lagracianos da poder. Si cultivas com-
pafierismo con tu hijo, habré tanta colaboracion y sujecion que olvidarés ;

donde dejaste lavarala Gltima vez.
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CAMINANDO EN LA LUZ DEL PADRE

Recuerdo un incidente que ocurrié cuando yo tenia sélo cuatro afios
de edad. Eramos varios nifios pequefios que ibamos caminando atras de
unas casas, cuando uno de ellos sugirié que lanzaramos piedras a una ventana.

AUn recuerdo lo que vino ami mente. Mientras contemplé la
sugerencia, vi el rostro de mi padre. El nunca me habia dicho que no
rompiera ventanas, pero yo sabia que no le agradaria. No tenia ningunaley
gue me gobernara, pero teniala presencia de mi padre para guiarme. No era
el temor a castigo ni a regafio lo que me motivaba. Era el temor de perder
la comunién con mi padre lo que me condujo por la senda de justicia
Agradarle aél y disfrutar de su aprobacion erami més grande deseo. Me
aparté del grupo que rompia ventanas para caminar en laluz de mi padre.

Mi padre no era perfecto. Ni siquiera era el megjor de los cristianos,
pero yo alin no estaba consciente de eso alos cuatro ni alos diez afios de
edad. Parami é eralaley y lagracia. A medida que creci, llegué lentamente
(aveces con desconcierto), averlo como un miembro mas de laraza
humana, con sus respectivas luchas. Aun asi, nunca abandoné ese deseo de
agradarle.

A medida que menguaba mi confianza en él, creciami confianzaen
Dios. Conforme mi fe seibatransfiriendo a Dios (como debe ser), descubri
que seguia siendo motivado, no por laley ni el temor al infierno, sino por
el rostro de mi Padre Celestial. Hoy mi camino esta doblemente iluminado.

Padres, por encima de todo lo demés, deben cultivar esta clase de
relacién con su hijo. Es algo penoso pecar contra tu mejor camarada. Si
puedes conservar esta clase de enlace con tus hijos, jamas tendrés un hijo
problemético. Deb y yo criamos cinco hijos sin que ninguno de ellos jamés
se rebelara contra nuestra autoridad.

VER A DIOS EN PAPA Y MAMA

Cuando €l nifio es pequefio, sus padres son el (inico "dios" que él
conoce. A medida que despiertaalasrealidades Divinas, esatravés de su
padre terrenal que entiende a su Padre Celestial. Padres (y madres también),
ustedes son la ventana a través de la cual su hijo pequefio entiende a Dios.
El nifio descubre €l caracter de Dios, observando a sus padres. No es necesario
gue los padres sean perfectos, sino sélo una representacion equilibrada de
la personalidad de Dios. Todo lo que Dios es, en carécter y en gobierno, 1o
deben exhibir los padres dentro de los limites de su humanidad. No es
necesario que los padres sean omnipotentes, basta que sean la fuente de
fortaleza para el nifio. No tienen que poseer toda sabiduria, sino sblo ser
suficientemente sabios paraguiar al nifio y merecer su admiracion. Los
padres no tienen que ser impecables, solamente mostrar un compromiso con
lapiedad. Al ver que sus padres dependen humildemente de Diosy le aman,
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Pl Nifio amardy honrara a Quien sus padres aman, porque amay respeta a
sus padres.

De lamisma manera que el nifio se relaciona con lafigura de autori-
dad paterna, asi tendera a relacionarse posteriormente con Dios. Si los

padres permiten que sus érdenes sean tomadas alaligera, el nifio tomara a
laligera también los mandamientos de Dios.

En el otro extremo, los nifios que tienen padres cruel es generalmente
crecen espantados ante el Padre Celestial, mientras que aguellos que han
sido disciplinados para ensefiarles a obedecer en amor a su padre terrenal,
estaran més prestos a obedecer a su Padre Celestial.

PUEDES TRENZAR HILOS

Si percibes que han sido rotos los hilos del compafierismo, sera
deseable trenzar hilos nuevos. Las siguientes son solo algunas sugerencias
respecto ala manera de trenzar hilos:

Lo primero y mas importante, miren a sus hijos con placer y sonrian.

Disfruten su compafiiay demuéstrenlo invitandol os a acompafarles
cuando la Unica razon es el deseo de tenerlos con ustedes. Con los chicos,
lean un libro o vean fotografias juntos.

Siéntense en el piso y jueguen. Rueden, rian y haganse cosquillas.
Saquenlos a excursiones de aventura, emociony "peligro.”
Den un paseo de diez minutos al jardin para ver 1o que ellos han creado.

Permitan que ellos leslleven a columpio para presumir sus Ultimos trucos.

Hagan un cometa (papal ote) o construyan juntos un alimentador para aves.

Mam@, ensefia a tus hijos a hacer todo lo que hay que hacer en la casa.
Haz que sea una experiencia divertida. No aproveches alos muy
pequefios como esclavos, 0 se agotaran. Permite que hagan galletas desde
los tres afios de edad. Cuando estas cosiendo, deja que |os pequefios se
sienten en el piso y recorten ropita para mufiecos. Cuando estés pintando,
permiten que ellos den algunos brochazos.

Pap4, involucraatus hijos en €l papel varonil de protector y proveedor. Si

pueden caminar, pueden meter la despensa ala casa o traer lefia. Presume
suslogros.

Laidea es que €ellos sientan que son muy especiales parati, y que

sepan que td encuentras gran satisfaccion y deleite en compartir con ellos.

Si organizas tu vida de tal manera que tus hijos se sientan necesarios, ellos  §

deseardn andar en armonia contigo.
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CAPITULOS
LaVara

"AMO DEMASIADO A MI HIJO COMO PARA PEGARLE"

Observé a una madre que intentaba en vano que su hijo inconforme
obedeciera una orden sencilla. Pero él estaba demasiado ocupado con sus
guejumbres, lloriqueosy enojos. Los berrinches rebeldes del pequefio tirano
dejaron ala madre agotada y malhumorada. Ella seguia suplicandole como
s estuvieratratando de recordar 1o que habia aprendido respecto ala
"afirmacién positiva' y 1o de no "sofocar su expresion personal.”

Como observador objetivo, interesado Gnicamente en lafelicidad y
€l bienestar del nifio, le dije ala madre: " ¢Por qué no le da unos varazos
para hacerlo feliz?' Escandalizada, contesté: "Ah, yase le pasard. Solo es
una etapa por la que esté pasando.”

Si ella realmente cree que esta es solo una etapa natural (una
condicion de la que Juanito no es responsable), ¢por qué se enfurece tanto
en ocasiones, exigiendo una conducta o una actitud diferente? Esta madre,
mientras o excusay espera " pacientemente” que la"etapa’ sele pase, y
muy a pesar de la filosofia que expresa verbalmente, en realidad si culpa a
nifio. En lo més profundo, ella sabe que él podria (y deberia) ser muy diferente.
Lacriticay €l rechazo que él siente por la desaprobacion de su madrey del
publico en general, lo alinea contra la autoridad.

Hemos llegado al punto donde resulta pertinente hacer algunos
comentarios acercadel uso de lavara. Habl emos acerca de Ias nalgadas, a
veces llamadas "varazos." " El
maés €l que le ama, desde temprano lo corrige (Proverbios 13:24): " Lo que
Dios dice es exactamente |o contrario de |o que muchos padres y educadores
sienten. El pasgje afirma claramente que lafalta de aplicacién de lavara se
debe a que los padres aborrecen a hijo. "jNo!" exclama unamadre, "Yo
amo demasiado ami hijo como para pegarle." El padre o la madre que
responde de esta manera no comprende: 1) la autoridad de la Palabra de
Dios, 2) la naturaleza del amor, 3) sus propios sentimientos, 4) el carécter
de Dios, 5) las necesidades del nifio.

1. Entendimiento de la autoridad de la Palabra de Dios

El mismo Dios que dijo: "Dejad alos nifios venir ami y no selo
impidéis... (Marcos 10:14), " también dijo:

"Castiga atu hijo en tanto que hay esperanza, mas no se apresure tu
alma para destruirlo (Proverbios 19:18). "
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"El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; mas el que lo ama, desde
temprano lo corrige (Proverbios 13:24). "

"Lanecedad estd ligada en el corazén del muchacho; maslavarade la
correccion laalejarade él (Proverbios 22:15).

"No rehuses cérregir a muchacho; porque si lo castigas con vara, izo
morird. Lo castigaras con vara, y libraras su aimadel Seol (Proverbios
23:13-14)."

"Lavaray lacorreccion dan sabiduria; mas el muchacho consentido
avergonzara a su madre (Proverbios 29:15). "

"Corrige atu hijo, y te dard descanso, y dara alegriaatu alma
(Proverbios 29:17). "

2. Entendimiento de la naturaleza del amor

Puede ser que tengas sentimientos fuertes que te impiden pegarle a
tu hijo, pero no es amor. El Dios que hizo alos nifiitos, y por tanto sabe lo
que mas les conviene, ha ordenado alos padres que usen lavaraen el
entrenamiento de sus hijos. Abstenerse de hacerlo, alegando amor, es una
acusacion contra Dios mismo. Tus acciones presuponen que Dios no desea
lo mejor paratu hijo, o que t( sabes més que El.

Padres, deben identificar la diferencia entre verdadero amor y senti-
mentalismo. El sentimentalismo humano natural (que frecuentemente se
confundo con el amor), puede ser dafiino si no se sujeta ala sabiduria. El
amor no es sentimiento. Es decir, amor no es el sentimiento profundo que
frecuentemente tenemos en relacion con los més allegados a nosotros. Esos
sentimientos pueden ser, y frecuentemente son, interesados.

En realidad el amor no es una emocion. El amor, en el sentido més
puro, es buena voluntad y buenas acciones para con tus semejantes. El,
verdadero amor es desinteresado. Es decir que en el acto de amar no existe
ninguna consideracion del beneficio personal ni de la pérdida personal.

3. Entendimiento de nuestros propios sentimientos

La madre emocionalmente débil, frecuentemente apetece la depen- *
denciatotal de su hijo para sentirse realizada ella misma. Ella satisface una

profunda necesidad propiaal consentir constantemente cada deseo del nifio.

La pasion abrumadora por el nifio, que ella confunde con amor, es demasiado
sagrada como para violarla pegandole a nifio. Lainseguridad de ella hace
que considere Gnicamente [o que percibe como pérdida para si mismapor el
acto de azotar. Teme hacer cualquier cosa que pudiera ocasionar que € nifio
larechace. No lamotiva el amor por €l nifio, sino el amor propio. Su propia

debilidad emocional asume prioridad sobre las necesidades de su hijo.

Lalastimera expresion de traicion en sus pobres gjitos le desgarran
€l corazdn. Le doleria demasiado a ella obedecer a Dios en cuanto al entre- §
namiento de su hijo. Debido asu temor a sufrimiento emocional personal, 3
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evitael uso delavara. "El que detiene el castigo, asu hijo aborrece; mas
el que lo ama, desde temprano lo corrige (Proverbios 13:24). "

En su propia necesidad, es tan ingenua como para pensar que su
"dulzura" de nifio superara esta "etapa’ parallegar a ser una persona
maravillosa. Ellapiensa: "S6lo hay que darle mas amor y un poco mas de
tiempo; é todavia no entiende." El verdadero amor es olvidar tus propias
necesidades y hacer lo que le conviene a nifio. Si una madre asfixiaa su
bebé a besarlo, no lo ha amado.

Su propiaira pudiera hacer que desconfie de sus motivaciones a
pegarle al nifio. (Véase el capitulo 3, EL ENOJO DE LOS PADRES.) Por
otra parte, sus temores pudieran remontarse a sus recuerdos de un padre
tiranico e irrazonable. Quizaella hajurado: "Jamas seré como mi padre.
Amaré amis hijos. Ellos no me tendran miedo como yo temiaami padre.”
El padre no solo le hizo dafio a ella, sino que ahora les estd haciendo dafio
alos hijos de ella, debido alareaccion de ella hacia el extremo contrario.

En ocasiones los recuerdos del pasado hacen que una madre sienta
profunda aprehensién cada vez que €l padre les pega alos nifios. La madre
que ha sido condicionada para asociar enojo con disciplina, atribuye una
motivacion de iraatodo el que le pega a un nifio. El nifio percibe el deseo
de lamadre de protegerlo, y llora por ella cada vez que el padre intenta
disciplinar. En las ocasiones que el padre si disciplinaa muchacho, €l
hecho de que el nifio sepa que ella no esta de acuerdo, impide que la disciplina
sea eficaz y hace que el nifio se vuelva chantgjista. Estiempo de degjar de

reaccionar contra el pasado y empezar a actuar como Diosy la buenarazén
mandan.

Algunos padres evitan el uso de la vara debido ala presién de grupo.
Posiblemente difieran con sus propios padres respecto al entrenamiento de
los hijos. En la actualidad los padres son bombardeados por propaganda,
supuestamente basada en los Ultimos descubrimientos de la sicologia, que
denigran | os preceptos biblicos parala crianza de los hijos. Se avergiienzaalos
padresy se lesintimida respecto alaaplicacion de ladisciplina.

4. Entendimiento del caracter de Dios

El padre que sejustifica por no usar lavara con €l pretexto de que
ama demasiado a su hijo, no ha entendido €l caracter y los métodos de Dios
para con su pueblo.

Se hainsinuado a pensamiento cristiano un concepto torcido. Es el
siguiente: "Como Dios es amor, no discrimina, ni exige, ni es vengativo."
En esencia consideran que el amor de Dios esincompatible con lajusticia
de Dios. A ellos les parece que tiene que ser una cosa o laotra. Existe la
percepcion vaga de que en otro tiempo Dios fue vengativo, pero que ahora
es pasivo, tolerante y ecuménico--el Padre Universal. Se le ha despojado a
Dios de su personalidad balanceaday se e ha definido en formainofensiva.
El Cielo es bien recibido; el infierno es sospechoso. "No juzguéis, " €
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versiculo més popular de todala Biblia, se cita como parainsinuar que ni
Dios mismo tiene derecho ya a discriminar entre lo bueno y o malo.

Con todo lo que Dios ama, también es santo, justo y veraz. Es por su
amor alajusticiaque El viene " en llama de fuego, para dar retribucion a
los que no conocieron a Dios, ni obedecen al evangelio de nuestro
Sefior Jesucristo (11 Tesalonicenses|:8)." De ninguna manera se puede
considerar que sea una virtud escoger un lado del caracter de Dios como
model o para nhuestras acciones mientras rechazamos el otro lado.

Dios castiga a sus hijos

Los que se justifican por no usar la vara, alegando que sus acciones
son més justas, implicitamente estén censurando a Dios. " Porque el Sefior
al que ama, disciplina, y azota a todo el querecibe por hijo. Si soportaisla
disciplina, Dios ostrata como a hijos; porque ¢qué hijo es aquel a quien €l
padreno disciplina? Pero si seosdegja sin disciplina, de la cual todos han
sido participantes, entonces sois bastardos, y no hijosfebr eos 12:6-8). "

Luego dice que El nos disciplina " ...para lo que nos es provechoso,
par a que participemos de su santidad (Hebreos 12:10)." jQué afirmacién
tan profundal Dios no tiene ninguin hijo que se escape del castigo ("todos
han sido participantes'). Y, ¢dej6 de amar a aguellos a quienes castigd? Al

contrario, el amor fue lo que motivo la disciplina. SQLQ_medLanle.eLQﬂLgQ
podxan.ms.hu.os.panucmamLenameme.de.&manmiad Lohace "...paralo

que nos es provechoso. "

" Esverdad que ninguna disciplina al presente parece ser causa de
gozo, sino detristeza... (Hebreos 12:11). " El castigo de Dios es un doloroso
"latigazo." Nuestros " padresterrenales nos disciplinaban como a ellos les
parecia... (Hebreos 12:9, 10). " LaEscritura no solo aprueba el castigo fisico,
sino que lo promueve como un medio para desarrollar santidad, siempre que
se administre parael "provecho" del hijo.

El castigo se presenta como una evidencia seguradel amor: " Porque
el Sefior al que ama, disciplina." Si alguno no recibe disciplina, no solo es
evidencia de que no es amado, sino de que es "bastardo. " De modo que
vemos que es el amor de Dios por nosotros o que motiva sus actos de
disciplina. De ahi, nuestro pasaje original en Proverbios 13:24: " El que
detiene el castigo, a su hijo aborrece; mas el que lo ama, desde temprano
locorrige. "

Si el amor de Dios se expresa en los :"azotes' que administra,
entonces, ¢no serd posible que amemos a nuestro« hijos 1o necesario como
para castigarlos para producir santidad? Oi a un joven rebelde que dijo: "Si
tan sélo me amaran lo suficiente como para pegarme.”

Recientemente una madre nos contd que después de apretarles a sus
hijos con el uso delavara, uno de ellos dio gracias a Dios por hacer que su
mama fueramas tierna. El aumento de |os azotes habia disminuido la
desobediencia; logrando que €l hijo tuviera mayor armonia con su madre.
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El interpretaba esto como tener una madre més tierna, porque tres varazos
al dia son mucho menos extenuantes que cincuenta gestos de desaprobacion.

5. Entendimiento de las necesidades del nifio

La naturaleza misma del nifio hace que la vara sea un elemento
indispensable para su entrenamiento y disciplina. Haremos un resumen de
| os comentarios previos sobre la naturaleza del nifio (capitulo 2) y luego
sacaremos algunas aplicaciones précticas importantes.

RESUMEN: " Sedescarriaron hablando mentira desde que nacieron
(Salino 58:3). " Un bebé tiene necesidades auténticas de alimento, caricias,
y comodidad fisica. Pero muy pronto descubre que si representa falsamente
sus necesidades, consigue satisfacer también sus deseos. Se encuentraen las
primeras etapas del desenfreno total. Pero, debido alainmadurez de su
alma, Dios no toma sus mentiras como pecado. "Y al que sabe hacer o
bueno, y no lo hace, le es pecado (Santiago 4:17). " " Pero donde no hay ley,
no seinculpa de pecado (Romanos 5:13). " Al bebé, " que no sabe lo bueno
ni lo malo (Deuteronomio 1:39), " no se le tiene por responsable por su
incumplimiento de laley. No obstante, los bebés si mienten respecto a su
condicion y sus necesidades. Y los nifios producen una multitud de pensa-
mientos y actos motivados por su egoismo, que a desarrollar un

" conocimiento del bien y del mal, " constituiran un "cuerpo de pecado. "
Aun cuando en este momento no son cul pables, conforme madura su

entendimiento moral, despertara su conciencia, y tendran que rendir cuentas.

Tu hijo posee un cuerpo de carne débil. Los impulsos que Dios ha
puesto en él por satisfacer las necesidadesy 10s apetitos fisicos, constituyen
una oportunidad constante parala codicia. El impulso mismo no es pecado.
El deseo de lacarne es natural (Deuteronomio 12:15). Pero cuando uno es
"atraido y seducido por su propia concupiscencia," y laconcupiscencia
concibe en su oportunidad, "daaluz €l pecado (Santiago 1:14,15)."

No puedes evitarle atu hijo las pruebas que le vendran a causa de su
cuerpo de carne, pero si puedes entrenarlo en dominio propio, para que no
desarrolle habitos de desenfreno. Lavara es el medio divino para con-
seguirlo. " Lavaray lacorreccién dan sabiduria... (Proverbios 29:15).

Entiende que no estamos diciendo que a nifio se le pueda hacer
cristiano mediante el entrenamiento. S6lo que su mente y cuerpo deben ser
desarrollados hasta su méaximo potencial de disciplinanatural. Si elevas sus
normasy logras que etime laverdad y la pureza, estaras auxiliando al
Espiritu para que lo redarguya de pecado, comprendiendo asi su necesidad
de un Salvador. Este es €l uso legitimo de laley.

SENTIMIENTOS NEGATIVOS

El entender el desarrollo del nifio nos ayuda a entender nuestro papel
en el entrenamiento. La auto complacenciay el espiritu no gobernado pro-
ducirén insatisfaccion emocional en el nifio, lo mismo que en el adulto. Un
nifio indisciplinado se sentira inseguro. La falta de dominio propio produce
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ira. El no obtener lo que uno quiere produce auto compasion. La codicia
insatisfecha produce desasosiego. Sentimientos de trato injusto precipitan la
amargura. Por estasrazones tanto el nifio como el adulto tienen una necesidad
innata de ser gobernadas. Fuimos creados para vivir bajo un gobierno. Es
parte de nuestra naturaleza humana. Delo contrario, se producira unafalta
depropdsitoy deidentidad. "El muchacho dejado por su cuenta averglienza
asu madre. (Proverbios 29:15). " (VRVA)

INTIMIDACION

Lareaccion comun delos padresfrente a un hijo desobediente es
regafiarlo, avergonzarlo, o quitarle algun privilegio. Quiza sus padres|o
envien a su cuarto. o lo sienten en un rincdn, lo jaloneen y le den unas cuantas
cachetadas. Concluyen con una amenaza y lo despiden frunciendo el cefio.
El nifio que es maltratado de esa manera no quedar & liberado de su culpa-
bilidad ni de su rebeldia. Al contrario, sera provocado areaccionar conira
einventar pretextos. L as acusaciones, las amenazas, y laridiculizacién que -
equivalen a intimidacién, pudieran lograr que el nifio se someta provisional-
mente, pero aln tendra su corazon impur oy se mancha su auto imagen.
Pudiera caer en un patrén de desprecio de si mismo.

CULPABILIDAD Y AUTO DESPRECIO

El nifio mas pequefio, sabiendo que no ha hecho lo que debe, experi-
menta culpa. La culpa es una auto acusacion involuntaria. Significa que €l
alma se conoce a si mismay no le gustalo que ve. Aun cuando las facul
tades animicas del nifio no estan completamente oper ativas, no obstante, €l
nifio que viola su conciencia naciente, llega a estar cargado de culpabilidad,
y si seledeja desatendido, Ilega a abor recer se a si mismo.

En la extraordinariaignorancia de la sicologia moder na, muchos
sostienen la suposicion de que el principal problema del hombreesqueno ;
seamaa si mismo. Esto se debe a una falta de entendimiento delarelacion |
entre el sentimiento de auto desprecio que procede dela culpabilidad, y la |
motivacion supremadel amor propio. Tragandose la " sabiduria” secular, los 4
padres mal dirigidosintentan fortalecer la auto imagen del nifio mediante ;
" afirmacion positiva." Da asco ver alospadrestratando de purificar asus §
hijos de culpabilidad mediante palabras dulces per o vacias.

Nadie necesita ser motivado a amarse a si mismo. Desdela creacion
Nos amamaos a Nosotr os mismos por naturaleza. Pensamos en términosdelo -
gue nos beneficiara a nosotros. "Porgue nadie aborrecié jaméas a su propia 3
carne, sino que la sustentay la cuida (Efesios 5:29). "

Por naturalezatodo ser humanovaloralarectitud y laesperadesi 4
mismo. Cuando no logras alcanzar tus propias normas, caes en auto censura §
y culpabilidad. El espiritu humano, dado por Dios, viene equipado con un }
juez divino, residente-la conciencia. L a conciencia no es mas que la mente §
conociéndose a si misma. ]

Mientras mésvalore uno su propia bondad (amor por si mismo) mayor §
serasu propio desprecio (culpabilidad) cuando no alcanza sus metas en cuando
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a hacer lo bueno. El subsecuente odio por si mismo no esmas que el auto
reproche por no haber beneficiado a la persona a quien masama: A S MISMO.
El nifio o el adulto que se aborrece a si mismo es aquel cuya con-
ciencia lo estd condenando por no cumplir con losideales del amor propio.
Laautocensirasebasaene amor asimismo. Entremasseameunoasi
mismo. masseaborrecea si misma. Si uno seaborrecieraasi mismo de
verdad, encontraria gran satisfaccion en sus propios fracasos. Cuando un
nifio se aborrece a si mismo. se esta censurando por violaciones conocidas
de su concienciay por no vivir ala altura de sus propias normas. No
podremos sacar a ningun nifio del abismo de la auto condenacion con sélo
amontonar sobre é elogios sacios. No lo podremos engafiar con eso.

CULPABILIDAD

Sdlo habra culpabilidad cuando uno honestamente sejuzga digno de
acusacion. Uno pudiera convencer se indebidamente de una responsabilidad,
pero la culpabilidad no deja de ser la auto incriminacion por un acto que se
per cibe como malo. La conducta mala acarr ea culpabilidad. L o mismo
sucede con el rechazo o laridiculizacién, si €l nifio sellega a convencer de
que é esel que estamal.

L os padres emocionalmente inestables a veces usan la culpabilidad
paramanejar a sus hijos. Padres que intentan avergonzar o humillar a sus
hijos para que hagan lo correcto podran conseguir que el nifio temporal
mente se someta. Pero la obediencia que procede de la desesperanza de la
culpabilidad sélo profundizala culpabilidad, alejando al nifio alin més del
contacto con el verdadero arrepentimientoy larestauracion.

La culpabilidad nuncarestaura por si misma. Esdecir, no tiende
hacia acciones menos dignas de censura. Por €l contrario, el alma culpable
esta esclavizada por cualquier tentacion. La culpabilidad lo coloca a uno
fuera del alcance de los frenos sicol 6gicos nor males. L a desesper anza de
la culpabilidad eliminala motivacién para hacer lo correcto. La congoja
producida por €l fracaso abate |o que uno espera de si mismo. L a culpabilidad
abate la auto estima hasta €l punto en que uno no espera mas que el fracaso.

Estarealidad ha hecho que muchos sicologos modernos vean la
culpabilidad misma como el problema. Ver la culpabilidad como si fuerala
enfermedad escomo tratar el dolor de muela pero notratar la muela misma.

La culpabilidad es parte esencial de nuestro " yo" natural, moral. Sin
ella seriamos como detectores de humo sin alarma. Pero la culpabilidad es
s6lo un medio parallegar a un fin, una condicion temporal. Es el dolor del
alma, como cuando tocamos algo caliente, disefiado para advertirnos que
debemos cambiar nuestras acciones. Es una gran bendicion sentir culpabilidad
genuina. Esuna sefial devida, unarespuesta sana.

Frecuentemente vemos que las almas culpables que se han resigna-
do a su condicion, seimponen dolor y sufrimiento a si mismas. Este auto
abuso esun intento inconsciente de " pagar losplatosrotos." La conciencia
esta indeleblemente mar cada con la conviccion de que el pecado merece
castigo. I ntuitivamente sabemos que la maldad no sélo merece, sino que un
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diarecibira su castigo. Desde el mas temprano despertar de la conciencia,
el nifio es presa de esta realidad. Sigue siendo una de las presuposiciones
basicas de lavida.

La culpabilidad es €l testigo principal de lajusticia en contra del
pecador. Si el problema de la culpa no se resuelve, encadenard a condenado
en lamiseria eterna de sus pecados. Como un celoso y aguerrido fiscal, la
conciencia no abandonard su caso mientras no se asegure de que se haya
hecho lajusticia. Un alma cul pable es aguella que siente que merece un castigo
proporciona alaofensa. Esta es unarealidad sicoldgica. El alma cargada
de culpaclama pidiendo los "latigazos' y los "clavos' delajusticia. Es por
eso que el alma del hombre jamés descansara mientras la conciencia no
haya sido purificada mediante lamirada de fe hacia el Cordero de Dios
crucificado y sangrante.

El cristiano es liberado de su cul pabilidad mediante el Salvador
quien llevd la maldicién de sus pecados, pero sus hijos alin no pueden
entender que el Creador ha sido azotado y clavado en el lugar de ellos. Sin
embargo, no es necesario que los padres esperen hasta que sus hijos tengan
edad para comprender la muerte vicaria de Cristo paralimpiar a sus hijos de
culpa. Dios ha provisto a los padres una herramienta con la que pueden
limpiar la culpabilidad de sus hijos-la vara de la correccién.

Observé a un nifio pequefio quien, al ser sorprendido en una maldad,
volvio la espalda hacia sus padres, se bajé €l pafial, y se dio tres palmadas en
el trasero descubierto. La ofrenda, aunque simpatica, no fue aceptada. Debe
ser el legislador quien administre esta clase de castigo para que elimine
eficazmente la culpa. El nifio no conoce sino un solo legislador-sus padres.

No sigan lafilosofia moderna de tratar de eliminar cul pabilidad
adulterando las normas o inflando con falso valor a nifio culpable. Mantén
elevadas las normas-a la altura de Cristo. Deja que venga la cul pabilidad,
y mientras el nifio alin es demasiado pequefio para entenderlo, purga su
culpabilidad por medio de la vara. Cuando finalmente llegue el entendi-
miento, asimilara facilmente los principios de la cruz.

EL PODER DE LA "ABSOLUCION"

L os padres tienen en sus manos (en laforma de una varita) el poder
para absolver al nifio de su culpa, limpiar su ama, instruir a su espiritu,

fortalecer su voluntad y permitirle comenzar de nuevo con laconfianzade

que toda deuda esta pagada. "L os azotes que hieren son medicina para el

malo, y él castigo purificael corazén (Proverbios 20:30). " "El corazén" es

una descripcién de las sensaciones fisicas que se asocian a la culpabilidad.

Se dice que los flagelos ("azotes' Hebreos 12:6) son parael aimalo +4

gue es larestauradora irrigacion sanguinea para una herida. El nifio que es
vareado correctay oportunamente es sanado en su almay restaurado a una
Integridad de espiritu. Mediante el uso correcto de la vara es posible apartar

aun nifio del camino que conduce a infierno. "No rehtises corregir al -4
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rrluchacho; porque si lo castigas con vara, no moriré. Lo castigarés con
rara, y librards su amadel Seol (Proverbios 23:13-14). "

Padre, como sumo sacerdote de la familia tl puedes conducir atu
hijo a una nueva vida. La culpabilidad concede a Satanas unatarjeta de
presentacion y una puerta de acceso alavida de tu hijo. En combinacion

con laensefianza, LQs.azoLes.mLLa:Lamenle_admLms‘.tadns.pueden.LesLa.urar

Una nalgada (azotada, vareada o cintarazo) es indispensable parala
eliminacion de la culpabilidad de tu hijo. Suconciencia misma (naturaleza)
exige cadtiga.

LA VARA RECONFORTANTE

¢Tu consuelas atu hijo conlavara? Si no has visto lavaracomo un
consuelo paratu hijo, no has comprendido su propdsito. "Tu varay tu cayado
me infundiran aliento (Salmo 23:4)." "...Y o |le castigaré con vara de
hombres... (11 Samuel 7:14). " "Entonces castigaré con vara su rebelion, y
con azotes sus iniquidades (Salmo 89:32). "

David, que sinti6 lavarade la correccién de Diosy que fue castigado
por su transgresion, encontré consuelo en ladisciplinadivina. Lavaraera
un consuelo para él. Le aseguraba que Dios tenia control, interés, amor y
compromiso. Los nifios necesitan saber que alguien tiene el control.

"Castiga a tu hijo en tanto que hay esperanza, mas no Se apresure
tu alma para destruirlo (Proverbios 19:18). " El uso carrecto delavaratrae
nueva esperanza . Selesexhortaalos padres que no
permitan que € llanto del nifio los haga aflojar laintensidad ni la duracion

delavareada. Los sentimientos de los padres pueden obstaculizar una
purificacion completa.

El nifio que no recibe castigo, no solo estainquieto eirritable en su
propio espiritu, sino que trastornatodo el hogar. "Corrige atu hijo, y te
dard descanso, y dard alegriaatu alma (Proverbios 29:17). "

HA OCURRIDO UN MILAGRO AQUI ESTA NOCHE

Recientemente una pareja joven con cinco hijos vino a buscar nuestro
consgjo. La esposa se habia enfriado en relacién asu marido y erairritable
con sus tres hijos menores de cinco afios. "A veces siento que me vuelvo

" loca. No quiero tener méas hijos," dijo ella abruptamente.

Se quedaron en nuestra casa un par de dias, sometiéndose a un
escrutinio. Después de recibir un poco de ensefianza acerca de la constancia
en el entrenamiento y €l uso correcto de lavara, se fueron a casa aintentarlo.
Dos semanas més tarde estuvieron en una reunién de iglesia donde yo estaba
predicando. Sus hijos estabai s todos sentados con ellos, sin moverse para
nada. Después el padre, con los ojos llenos de asombro, exclamé: "Ha
ocurrido un milagro aqui esta noche, y nadie parece haber tomado nota."
Mientras yo buscaba a mi alrededor muletas abandonadas, €l prosiguio:
"Toda una reunion sin un solo murmullo. jNo lo puedo creer!" Un poco de
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entrenamiento y disciplinacon lavara, y los nifios les dieron "reposo” y
eite.”  Ademas los nifios obviamente estaban més contentos.

rF]’osterlormente lamadre dijo: "Ahora creo que me gustaria tener mas
ijos

LA VARITA MAGICA

No veas la vara como arma defensiva o0 como muestra de fuerza,
debes verla como una "varitamégica." Cuando los padres ven por primera
vez sus poderes restauradores, se quedan asombrados. No deja de asombrarme
lafuerza de la pequefia vara.

Imagina a un nifio de cualquier edad que esta molesto, quejumbroso,
y fastidiando a otros nifios. Al mirarlo, lo Unico que ves es la cara posterior
de su labio inferior. Nada ha dado resultado. EI muchacho siente que vive
en territorio extranjero, ocupado. Obviamente trama el dia en que pueda
despojarse de su yugo de esclavitud. Si se le soborna, amenaza o golpea,
sblp se vuelve peor. Si no usas lavaracon €l hijo, estés creando un "Nazi."
Después de una breve explicacion respecto alas malas actitudes y la necesidad
de amar, aplicalavara camaday pacientemente a su trasero. De alguna
manera, después de ocho o diez varazos, €l veneno se transforma en amor
efusivo y contentamiento. El mundo se convierte en un lugar hermoso.
Surge un nifio totalmente nuevo. Hace que el adulto contemple lavaracon

asombro tratando de explicarse qué clase de magla contiene. D.i.QS.D.Q

LA VARA, NO EL RINCON

Conozco a un nifio que no recibe varazos cuando hace un berrinche
0 desobedece. Parece que le deleita hacer 1o que se le prohibe. Entre més se
rebela, mas cruel y culpable se vuelve. Como castigo se le pellizcao lo
sientan en un rincon, o en ocasiones |o encierran enun ¢loset oscuro. Al

salir esta mas furioso que nunca. Seria capaz de infundir temor a un dragon
lanza-fuegos.

Sentado en un rincon, se le oyo decir: "Nadie me quiere. Soy tan
malo como el Diablo. Nunca hago nada correctamente.” A este muchachito
lo estan criando Ipara gue ocupe su lugar en una celda de carcel. Los rincones
oscurosyy 10s closets ggeuros engendran oscuridad en el aima. Un cuarto
vacio y un nifio enfurrufiado incuban culpabilidad y enojo. Sélo lavaray la
reprension traen correccién. De alguna manera |os nifios saben que lavara
eslo que justamente merecen.

Lavaraesun regalo de Dios; Usalo como la mano de Dios para
entrenar atus hijos.
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CAPITULO®6
Utilizacion de la Vara

LO QUE ES MI DEBER

Cuando Ilegue el momento de aplicar la vara, respira profundo, relé-
jate, y ora: "Sefior, haz que ésta sea una valiosa sesion de aprendizaje.
Limpiaami hijo detodo mal genio y rebeldia. Permite que yo represente
dignamente |la causa tuya en este asunto." No te apresures ni levantes lavoz.
El nifio debe poder prever lallegada de la vara por tu absolutacalmay tu
espiritu controlado.

A estas dlturas, €l nifio sera presa dei panicoy se apresurara a mani-
festar obediencia. Nunca premies |a obediencia tardia con la suspension de
lasentencia. Y, excepto que sea el Ultimo recurso, no lo arrastres hasta el
|ugar de la purificacion. Parte de su entrenamiento consiste en acercarse con
sumisién. Sin embargo, Si apenas estas empezando a administrar entrena-
miento con un hijo que ya esrebelde y huye de la disciplina, y que ya esta
demasiado incoherente para escuchar, entonces usa la fuerza que sea nece-
saria para sujetarlo. Si tienes que sentarte sobre él para pegarle, no dudes en
hacerlo. Y sujétalo alli hasta que se rinda. Demuéstrale que eres més
grande, mas fuerte, mas pacientemente perseverante y que no te conmueve
su llanto. Derrétalo totalmente. No aceptes una rendicién condicional ni
acuerdos negociados. Tu deber es gobernarlo como soberano benevolente.
T tienes la Gltima palabra.

Cuando uses lavara, dile que seincline sobre lacamao el sillén.
Mientras esta en esta posicion, repréndel o-tienes toda su atencién. Empieza
apegarle lentamente. Si 1o haces con prisa ho daras tiempo para que ocurra
latransformacion interior.

Usatu propio criterio respecto alo que damejor resultado. Yo he
visto que cinco a diez varazos generalmente son suficientes. Entre més
grande sea el muchacho, mas fuertes deben ser los varazos para que sean
efectivos para purgar su rebeldia. Unaregla general es continuar con las
medidas disciplinarias hasta que el nifio se hayarendido. La eficaciade la
vareada no depende de su severidad, sino de su certeza. Las nalgadas no
tienen que ser tan duras si se aplican con consistencia. Tucalmada dignidad
preparara la escena para que sea mas eficaz.

Si un nifio mayor percibe en el padre una postura defensiva o de
competencia, reaccionara ante los varazos como |o haria si |0 hubiera vareado
un muchacho vecino mas grande que él. Se volvera cohibido y cautel 0so,
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pero no respetuoso. Pudiera controlar sus acciones, pero no su actitud.

INSTRUMENTOS DE AMOR

Haz el propdsito de nunca usar la mano para disciplinar. Cuaquier
excepcion deberia estar bien justificada. Generalmente eslamano del padre
o la madre personalmente ofendidos, la que continuamente ataca como una
serpiente. Los padres, demasiado ocupados para tomarse el tiempo nece-
sario para entrenar, grita: "jNo estés fastidiando! Déame en paz, no me
molestes." El golpe caonlamano es una expresion dela frustracion delos
padres.

Ademés, tratandose del hijo, la mano es para amar, no paralas artes
marciales. Pegar con la mano sobre el pafia esindtil como disciplina, pero
efectivo para causar dafio permanente ala columna. Esta clase de disciplina
no ocasiona ningun dolor superficial. El dolor producido seria profundo,
parecido al de una caida o un accidente automovilistico. Toda nalgada, para
que refuerce adecuadamente la ensefianza, debe causar dolor. Lo més efecti-
Vo es golpear lavara contrala piel desnuda, donde se alcanzan los nervios
superficiales. Un ardor superficial causara suficiente dolor, sin lesionar ni
dafiar. Escoge tu instrumento segun el tamafio del nifio. Para el menor de un
afio, basta una vara de sauce, de 25-30 cms. de largo, sin nudos que pudieran
romper lapiel, de medio centimetro de diametro. En ocasiones habra que
buscar alternativas. Unaregla de 30 centimetros o su equivalente es una
buena alternativa. Paralos nifios mayores, una correa, cinto o ramamas
grande seria efectiva.

ADVERTENCIA A QUIEN HAGA TROPEZAR A UN NINO

Siempre habra quienes acttian en extremo. Estas personas pudieran
usar lo que se ha dicho respecto al uso legitimo de la vara parajustificar un
maltrato continuo de sus hijos. Pienso en varios ahora mismo. Estos agresores
de nifios no se verian asi mismos como tales. Se considerarian "discipli-
narios estrictos." "Y cualquiera que hagatropezar a alguno de estos
pequefios que creen en mi, mejor le fuera que se le colgase a cuello una
piedra de molino de asno, y que se le hundiese en |o profundo del mar
(Mateo 18:6). "

FORMAS DE MALTRATO

Muy pocos padres son culpables de maltrato categérico. Pero si hay
muchos que en ocasiones ceden al enojo y emplean tacticas abusivas. El
nifio es rebelde. El padre o la madre repentinamente pierde el estribo y grita.
Como remolino, arrebata al nifio por un bracito y le da varios golpes en el
trasero. Los ojos del padre echan lumbre, se le endurece el cefio, se acelera
su pulso. Lamejor palabra para describir sus sentimientos es: IRA.
iAplastar! jSometer! "Harés lo que yo te diga. jNo me vas a hacer eso,
pequefial" Rostro enrojecido, musculatura tensa. Cualquiera que vea €l rostro
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del padre o la madre en este estado pensaria que se encuentra en medio de
unaguerra.

Lavara no debe ser un medio para que los padres desahoguen su
enojo. En el curso de la vida diaria, muchas personas experimentan iray
sienten el impulso de golpear. En la disciplina de los hijos no tiene cabida
esta tendencia egoistay vengativa. Cuando la motivacién suprema no sea
conseguir €l bien del nifio, habra problemas.

Me da pena decir que, enlamayariadelos casos el uso delavara
acurre al final de una curva de intolerancia. La disciplina aplicada por el
comun de los padres tiende a ser bastante pronosticable. Pasan por an
gjercicio de calentamiento de amenazas que aumentan su irritacion hasta
gue su enojo generala decisién de tomar represalias contra el nifio. Lo que
sigue es un motin, no unadisciplina biblica.

Existe un movimiento politico para prohibir la disciplinafisica.
Dicen: "Si le pegasaun nifio, llegara a ser violento." La gente que aboga por
entrenamiento sin vara no cree en la Biblia. Ellos juzgan a otros por su propia
experiencia. Las Unicas ocasiones en las que ellos les han "pegado” a sus
hijos o han sentido la tentacion de hacerlo, ha sido cuando estaban enojados.
Tienen razén cuando dicen que lo que €ellos llaman "pegarle a un nifio"
pudiera hacer que el nifio crezcay use la violencia como un medio para
resolver conflictos. Pero ellos no entienden el corazén cristiano. Como
nuncalo han experimentado, no logran entender el dominio propio y e amor
que motiva al verdadero cristiano. El problema es que la vara es utilizada por
muchas personas motivadas por sus propios intereses, y esto eslo queveny
experimentan los que abogan por la abolicion del uso de lavara.

ACONTECIMIENTO COMUN

"Juanito, bgjate de ese banquillo. Puedes romper algo. ¢Escuchaste
lo que dije? No te lo voy arepetir. ¢Como que “no'? Mira, haz lo que te
ordeno inmediatamente. ¢eME ESCUCHASTE?!! |iiBAAAJATEEE!!! Ya
estoy harta. No te voy atolerar més. ¢Por qué eres tan testarudo? jMe estas
volviendo local Esta esla dltimavez que te lo voy adecir...
iiiBAAAJATEEE!!!" Luego selo dice varias veces més. A estas alturas ha
[legado a ser una competencia entre la madre emocional mente trastornaday
el muchachito. Se ha producido una calderade iray resentimiento en esta
madre y estd a punto de alcanzar el nivel de unafuriahomicida. Es este
mismo sentimiento que, en mayores proporcionesy en los que tienen menos
dominio propio, conduce a homicidios decenas de veces todos los dias. Su
hostilidad hace erupcion. Como serpiente al atacar, su brazo arrebata al nifio
del banquillo, desplazandolo por los aires. Con la otra mano le golpea el
trasero con una serie de karatazos salvajes. El nifio, girando en €l airey con
el hombro casi dislocado, grita su desafiante protesta. La madre ha desa-
hogado su furiay estalista para reanudar sus actividades rutinarias. El nifio
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se retira para planear su siguiente travesura. Esto tiene tan pocarelacion con
la disciplina como una escaramuza entre pandilleros.

Una vez que los sentimientos de lesién personal de los padres han
sido ventilados mediante este acto de violencia (de eso setrataen el caso
descrito), y el nifio ha huido del lugar, o parece haber sido suficientemente
intimidado como para no causarle més problemas alos padres, ellos estédn
satisfechos. "Olvidate del muchacho. No me volverd a causar problemas a
Mi por un buen rato."

L os padres que realmente tienen interés en el bienestar del nifio, 1o
van ainstruir pacientemente por su propio bien. La vara ha de acompafiarse
de reprension para que pueda dar sabiduria. Al decir reprension, no nos
referimos a vociferaciones y desvarios. Reprendes a un nifio ensefidandole
los principios involucrados en la conducta que exiges. Le explicas las
razones por las que su conducta es inaceptable y ofreces sugerencias sobre
|a manera en que debe conducirse.

L os padres que estan conscientes de que carecen de dominio propio
suelenirse al extremo contrario y evitan el uso de lavara cuando €l nifio
realmente |0 necesita. Sus propias vidas estan tan fuera de control y tan
[lenas de cul pabilidad que reconocen su incapacidad para ser objetivosy
justos en la disciplina. Por no estar dispuestos a arrepentirse y equilibrar su
propiavida, sus hijos sufriran la carencia de la administracién correcta de
lavara.

Unade las caracteristicas del uso desequilibrado de lavaraeslafata
de la ensefianza que la debe acompafiar. "Lavaray la correccion dan
sabiduria (Proverbios 29:15). " Cuando Unicamente se ventilalaira delos
padres, no existirala correccion cuidadosa, pacientey tierna. Lavarase
debe ver como un auxiliar de lainstruccion porque refuerza la reprension.
Nunca debe ser el ultimo recurso, impuesto por nuestra frustracion. La

ion § i i , pues dejalaimpresion
de quelaley no lleva espada.
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CAPITULO 7
La Filosofiadela Vara

LA VARA QUE INSTRUYE

Por un tiempo breve, Dios ha colocado el alma de tu hijo bajo tu
cuidado. Tu hogar es un taller moral en el que tu colaboras con Dios para
preparar atu hijo parala ciudadania celestial. El hijo en desarrollo se
beneficia con el hecho de ser criado en un hogar que imita el gobierno de
Dios. Ladebida aplicacion de la vara es esencial paralograr que €l nifio
entienda el juicio de Dios, y posteriormente la gracia de Dios.

En el mundo limitado del nifio, los padres representan laverdad y la
justicia, y son quienes castigan y premian. Los padres son la ventana a
través de la cual el nifio desarrolla su percepcion de Diosy del funciona
miento del gobierno moral. Si tU estableces reglas pero no tienes suficiente
respeto por ellas como para hacerlas cumplir, estaras ensefiando algo
respecto alasleyes en general. Tu respuesta ante las transgresiones repre-
senta para tus hijos las respuestas de Dios. Mediante la aplicacion correcta
delavaraellosllegarén a entender el concepto de ley y responsabilidad. A
menos que toda transgresion, rebeldiay egoismo de espiritu se maneje
como Dios trata al pecado, lafilosofia que tiene €l nifio del mundo y dela
vidaserafalsa. Si las autoridades temporales no tienen el respeto suficiente
por laley como para hacerla cumplir mediante castigos, ¢por qué habia de
esperar el nifio que lagran autoridad eterna sea diferente?

L os militares usan balas reales para ensefiar alos soldados a evitar
el fuego del enemigo. Substituir la vara con amenazas huecas, para tus hijos
seria como substituir balas reales por petardos. Ocasionaria la muerte de
soldados més adelante en el conflicto real.

EL TEMOR DE DIOS

El nifio debe tomar en serio laley moral. "El temor de Jehovaesel
principio de la sabiduria (Proverbios 9:10). " Para definir laraiz del pecado,
Pablo dijo: "No hay temor de Dios delante de sus ojos (Romanos 3:18). " El
uso correcto de lavarainculca un temor sano. No sean victimas de la
redefinicién modernade "temor" que dice que es "respeto.” Porque Jesls
dijo: "Pero os ensefiaré a quién debéis temer: Temed a aquel que después
de haber quitado lavida, tiene poder de echar en €l infierno; si, os digo, a
éste temed (Lucas 12:5). " La Escritura establece una diferencia entre honrar,
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amar y temer: "Honrad atodos. Amad alos hermanos. Iemed aDios.
Honrad & rey (I Pedro 2:17). "

Aun cuando no tenemos €l "espiritu de temor, " quienes entendemos
la eternidad tememos oponernosa "Vengador" de toda maldad. Recuerda,
estés preparando atu hijo paralavidarea en un mundo real y para enfrentar
aun Diosreal enunjuicio real con unaresponsabilidad real para una
recompensa en una eternidad real. No se trata de ningun juego. Las recom-
pensas son grandes, y la pérdida es demasiado horrible como para que los
padres no hagan de esto su més alta prioridad. El uso de lavarano es
opcional parael que creelaBiblia Esel disefio de Dios para un entrena-
miento adecuado. Estan en juego las almas de sus hijos.

COMPRENSION DE LA GRACIA

El fin que persigue e cristiano no es Unicamente la sujecion alaley,
sino que el nifio llegue a comprender la gracia de Dios. Solo mediante la
espada desenvainada de laley nos vemos apremiados por entender lagracia.
Laley es "nuestro ayo, parallevarnos a Cristo (Gélatas 3:24). " Diosno
podia darse a conocer en el monte Calvario sin antes darse a conocer en €l
monte Sinai.

Si haces cumplir estrictamente las reglas de la casa mediante legis-
lacion, rendicion de cuentas y administracion de castigos, no sélo ensefiaras
atushijos atemer y respetar al Legislador, sino que crearas oportunidades
para manifestar gracia. jQué responsabilidad tan sagraday maravillosal
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CAPITULOS8
Sujecion Selectiva

"NO TENGO QUE OBEDECERTE."

Algunos nifios tienen una costumbre muy irritante-la sujecion
selectiva. ¢Algunavez has intentado corregir a un nifio, solo para que te
conteste insolentemente: "TU no eres mi mam4, no me puedes decir lo que
tengo que hacer.'T (Lo més probable es que la madre tampoco le pueda
decir lo que tiene que hacer.) Esa respuesta te indica que, aun cuando €l nifio
obedezca a sus padres, en el fondo es totalmente rebelde. No estd bgjo
ninguna autoridad mas que la propia.

Si €l nifio percibiera algunaintencién siniestra por parte del adultoy
estuviera resistiéndose al secuestro o algo por €l estilo, seria apropiada su
osadia. Pero no caigas en €l engafio de sentirte orgulloso de las acciones de
tu hijo, como si fuera por lealtad o cautela. Esrebeldia, que "es como pecado
de adivinacion (I Samuel 15:23). " Aun cuando sea reprendido por otro
nifio, el que ha sido bien entrenado podra discernir el orden legal detras de
lareprension, y se sujetara.

Por naturaleza existe en todo nifio una conciencia innata de su deber
de sujetarse alaley comin de amor y benevolencia. Este codigo implicito
Se expresa cuando un pequeﬁo le dice aotro: "No debes hacer eso." La
conciencia que alin no ha sido cauterizada apela constantemente a esta

normainnata. Cuando un nifio se rebela contra |as justas reprensiones de SUS
compafieras, no solo se esta rebelando contra s1is compafieros Sino contra
el "orden leal" en general . No es necesario que el nifio esté consciente de
este "orden legal." Tampoco lo estan la mayoria de los adultos, pero cubre
atodos. Por gjemplo, un nifio pudieraignorar el significado de la palabra
"rebeldia," y no obstante, conducirse exactamente como se conduce el adulto
gue se encuentra en un estado de rebeldia. El nifio esta violando su propia
conciencia. Sufre su culpabilidad. Esta levantando una barrera de orgullo,

amor propio, y llegard a aborrecerse a si mismo. El nifio a que se le permite
0 se le anima a seguir este camino, esta destinado a la destruccion moral.

LA HERMANA MAYOR

Mis dos hijas menores, cuando tenian nueve y once afios, estaban
cuidando a unos nifios que se estaban quedando con nosotros. Una nifia de
dos afios tomé un articulo que estaba prohibido. Su hermana mayor, de
catorce afios, le dijo que no podiajugar con eso y procedié a quitarselo. La
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nifia hizo un berrinche con tremendos gritos. (Esa era la forma en que ella
normalmente pagaba a sus padres. Ellos consideraban que su conducta era
normal.)

Mi hija de nueve afios, asombrada ante esta conducta extraiia, vino
a decirle a su mama. Al investigar, Deb descubri6 que la nifia estaba enojada
con su hermana mayor. La menor consideraba que su hermana mayor no
tenfa ninguna jurisdiccién sobre la conducta de ella. La nifia de catorce afios
reconoci6 que a ella no le era permitido disciplinar a su hermanita. Mi
esposa inmediatamente inici6 una sesién de entrenamiento. Tomé6 el objeto
prohibido y lo volvi6 a colocar en el piso frente a la nifia. Dirés: “jPero eso
es tentar a la nifia!” ;No hizo Dios lo mismo con Adén y Eva?

La nifia inmediatamente dejo de Hlorar, ech6 una mirada de triunfo a
su hermana, y estiré la mano para tomar el objeto. Deb le dijo: “No, no
puedes tomar eso.” Cuando la nifia lo tomé de todas maneras, Deb repiti6
“No,” dandole un golpecito en la mano con una varita y volvi6 a dejar el
objeto a unos centimetros de la nifia. Como el objeto no estaba fuera de su
alcance, la nifia supuso que estaba permitido tomarlo. Al alcanzarlo de
nuevo, Deb le dio un golpecito y una orden calmada. Después de una o dos
veces mds, la nifia habia aprendido su leccion.

Entonces Deb le pas6 el objeto a la hermana mayor y le dijo que lo
colocara frente a la nifia y le dijera “No.” Cuando la de catorce afios le
tendi6 el objeto a la pequefla, ésta traté de tomarlo, s6lo para recoger su
mano cuando se le dijo “No.” Luego el objeto prohibido fue dejado en el
piso en medio del cuarto de juego. La nifia pequefia jugo alrededor de élel
resto de la tarde sin tocarlo. La nifiita que anteriormente habia fastidiado a
todos con sus exigencias, estuvo alegre y sociable hasta que llegé el
momento de retirarse.

MANTENER VIVA LA REBELDIA

Si les permites a tus hijos un tiempo de rebeldfa y ejercicio de su
propia voluntad (sea con tu cényuge, los abuelos, con hermanos o hermanas
mayores, la nifiera o con sus compaiieros), estis permitiendo que siga viva
la rebeldia y la obstinacién. Las semillas de la rebeldia siempre estarén alli
para dar fruto en cuanto se retire la presién. Quizé estés controlando sus
acciones externas, pero no estds construyendo carécter.

En una familia sometida a la luz de Dios, los hijos estardn tan entre-
gados a la norma de conducta implicita, que gustosamente dan y reciben
reprensién los unos de los otros. En la iglesia, todos tenemos gue rendimos
cuentas unos a otros. Asi debe ser también en el hogar.

Ademds, los hijos mayores serdn més responsables cuando se les
asigne responsabilidad por los menores. Y jcuénta carga le quita a la mama!
Aun cuando los mayores sean encargados de los menores, los menores
siempre cuentan con la opci6n de apelar. Si el mayor abusa de su autoridad,
debes manejarlo como una ofensa grave. Los menores descubren muy pronto,
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que §i l}acen una falsa acusaci6n contra la disciplina del hijo mayor, recibirin
d1sc1plma. doble. La responsabilidad que se deposita en el hijoymz; o‘rl

entrenamiento valioso. También alivia tensiones, ya que el hermazo n::ls or
no queda desprovisto de recursos frente a un hermanito desordenado Enyor
hogar donde s6lo los padres sancionan la desobediencia, los ht'.rmanlc?sl
nunca se caerdn bien, y los mayores despreciardn a sus hermanitos menores,
Cuando dos nifios estdn juntos, uno debe estar encargado. ‘

MADRE BENDITA, TEN MISERICORDIA

Muchas veces he observado la situacién dificil en la que upo de los
pa.dres (generalmente el pap4, menos sentimental) es firme en el entrena-
miento para la obediencia, pero el otro (generalmente la mama) se deja
vencer por la compasién y no exige obediencia instantinea. Durante el dia,
mientras el padre estd fuera, la madre suplica, regafia, amenaza, y después
de un rato se enoja suficientemente como para imponer a los nifios la
necesidad de una sujecién temporal.

I%l p:«fdre regresa del trabajo y pronto se enfrenta a la rebeldia y
desobedxepcxa de sus hijos. Cuando les pega a los niiios, ellos pegan de gritos
contra~su injusticia. La madre emocionalmente débil sufre tanto al ver a sus
pequeiios “maltratados” por este “extraiio” que ha invadido sus dominios
que, delante de los nifios, se interpone para desafiar los Juicios del padre
Muy prf)nto los nifios aprenden a utilizar los sentimientos de la madre ara
co’mban_r la “justicia” del padre. A medida que la madre se vuelve mlé)s y
mas critica del padre y protectora de los hijos, los hijos se vuelven mentirosos
y aprenden a manipular a los contenciosos adultos.

) ’El padre“se da cuenta de que estd perdiendo el control y les aprieta
atn 'mas a los hijos. La madre, queriendo proveer equilibrio, se vuelve mds
flexible, y crece el abismo entre ellos. Los hijos sufren las consecuencias.

Un c6nyuge NUNCA debe corregir o cuestionar el juicio del otro en
presencia de los hijos. Serd mejor para su hijo que toleren una injusticia
ocasional, y no que destruyan la base de autoridad con su franca discrepancia.
Esto' se pone de manifiesto cuando un nifio que es disciplinado por el padre
empieza a pedir a su mama. Cuando el nifio corre hacia la madre, ella debe
seguir la disciplina con la misma fuerza que usaria el padre. S’i el padre
intenta obligar al hijo a comerse su avena y el nifio llora por su madre
entonces la mamd debe responder pegéndole al nifio por llorar por ella:

fldgmés de pegarle por no comerse la avena. Asf le dard gusto al nifio tratar
“nicamente con pap4.

N .,Nosotro.s conquistamos muy oportunamente esta tendencia a la
“giecidn §§;ect1va. Cuando uno de nosotros estaba vareando a alguno de
Htiestries nijos y loraba por el otro. el otro se acercaba para ayudar a dar
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varazos. Después de que eso sucediera dos o tres veces, €l nifio decidia que
con uno de los padres era més que suficiente.

Después de que €l nifio ha sido vareado, no se le debe permitir que
huya hacia el otro buscando consuelo. Es importante que encuentre su
consuelo en el mismo que administro las nalgadas. Cuando Dios nos castiga,
€s para acercarnos a si mismo, no para que nos volvamos hacia otro.

Mam@, si consideras que tu marido es demasiado severo con su
disciplina, hay algo que puedes hacer. Mientras él estafueradelacasa,
exige, espera, entrenay disciplina pararecibir obedienciainmediatay
completa de parte de tus hijos. Cuando Papa regrese, el hogar se encontrara
en paz y en orden. L os nifios siempre obedeceran a su padre, de modo que
no sea necesario que @ los discipline.
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CAPi TULO 9
Ej enpl os de Entrenam ento

UNA SOPA DE SU PROPIO CHOCOLATE

Mientras mi esposa aconsejaba a una madre joven, observé un suceso
de lo mas asombroso. Un nifio de dos afios que no conseguia que su madre le
hiciera caso, finalmente tomé una herramienta de plastico y empez6 a golpear
€l brazo de su mama. Ocasionalmente se estiraba para picarle la cara. Esta
conducta no era ninguna novedad en él. Anteriormente yalo habiamos obser-
vado siguiendo |os pasos de Cain al perpetrar actos de violencia contra su
hermanito. Unos dias antes mi esposa habia visto como dejaba caer una rueda
detriciclo sobre el pie de sumama. Ellagritaba: "Juanito," (hemos cambiado
el nombre para proteger laidentidad de la madre culpable) "Eso le duele a
Mamé&." Luego con voz chillona: "No lastimes atu Mami." jZas! Nuevamente
cay0 larueda del triciclo sobre su pie. "jDeja de hacer eso! Me duele.” Lesdiré
lo que duele. Duele ver que una madre dafie tanto a su hijo por no hacer nada
mientras sus respuestas estan haciendo de Juanito un delincuente.

Pero en esta ocasion el desenlace seria diferente. Conforme prosiguio
la conversacion, Juanito se cansd de asaltar a sumadre y se volvio contrami
esposa. Ellano era su madre y no habia sido entrenada para soportar SU mal
trato, asi que sin voltear siquieraa mirarlo, y sin interrumpir la conversacion,
Deb tomé otra herramienta de pléstico igual aladel nifio, y la sostuvo en la
mano sin darle importancia. Se estaba preparando para ensefiarles unaleccion
alamadrey al hijo. La siguiente vez que Juanito golped ami esposa, sin
interrumpir la conversacion y sin mostrar enojo ni agitacion, ellale devolvid
otro golpe de mayor intensidad que el de él. jVaya sorpresal (Qué es eso que
siente Juanito en su brazo? jDolor! Y de alguna manera se relaciona con el
golpe que dio con su juguete. Juanito golpea de nuevo. Unavez mas,
inmediata retribucion (en realidad entrenamiento). Juanito es muy aguantador;
asi que, aungue no lloro, recogio su brazo adolorido y 1o examing detenida-
mente. Era obvio que estaba trabajando intensamente la pequefia computadora
mental. Como para probar su nueva teoria, golped de nuevo, pero con menor
fuerza. El golpe que inmediatamente recibi6 a cambio no era de menor inten-
sidad. Estavez cref queibaallorar. Pero no, después de mirar a su madre como
para preguntar: " ¢Qué novedad es esta?' golped de nuevo ami esposa en €l
brazo con menos fuerza aln. Y o pensaba: "En esta ocasion ella disminuirala
fuerza para corresponder alade é." Pero de nuevo, como indiferente, mi
esposa devolvié un fuerte golpe.
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Quiza se pregunten qué estuvo haciendo la mama todo este tiempo.
Créanlo o no, las dos mujeres siguieron platicando; mi esposa como s todo
fuera normal, lamama con una expresion dividida entre asombro y alarma.
Juanito, con laresistencia necesaria para ser de las Fuerzas Armadas Especiales,
puso una de esas caras de dolor y Ilanto, disimulada por una sonrisa forzada.
Para mi asombro, con la cuarta parte de lafuerzainicial, golped de nuevo a
mi esposa. Unavez maés, elladevolvio el golpe. Yo esperaba que Juanito
estuviera a punto de aprender su leccion. La conversacion practicamente se
habia acabado, esperando el desenlace. Juanito ha de ser descendiente de los
Vikingos, porque siguié intercambiando golpes como diez veces. Los
golpes de Juanito se hacian cada vez més leves hasta que, después de una
breve demora contemplativa, dio un ligero golpecito que fue contestado
répidamente con un fuerte golpe. El nifio sostuvo la herramienta de juguete
en su mano relagjada mientras estudiaba €l rostro de mi esposa. Creo quele
desconcertaba la expresion relgjada, no amenazante de ella. El estaba acos-
tumbrado alos regafios y las amenazas. Habia sido entrenado de tal manera
gue esperaba que un antagonismo creciente precediera a la confrontacion.

Mi esposa en ninglin momento |e habia dirigido una sola palabra, lo miraba

solo esporadicamente y al hacerlo le dirigia una sonrisa amigable.

Pues, Juanito era mucho maés listo que el gato que aprendié ano
meter la cola debajo de la mecedora. Se alejé de mi esposa, encogio los
hombros, se mecié en sus piernas, sonrid, examiné su brazoy miré la

herramienta que aln traia en lamano. Pude ver que se le metié unaideaa -

su cabecita experimentadora. Se volvié hacia su maméay la golpeb en €l
brazo. Sobandose €l brazo, ella grit6: "jJuanitoooo, eso dueeeleeee!" Mi

esposa le pasd otra herramienta de plastico. Al siguiente golpe de Juanito,
lamadre joven valientemente respondié con otro golpe. Solo se necesitaron
dos o tres golpes para que aprendiera su leccion definitivamente. La madre
también estaba aprendiendo. Si ella perseverara, Juanito quedaria curado

para siempre de su tendenciaalaviolencia

Por favor entiende que el uso de la herramienta de juguete no era un

sudtituto dela vara Esto no eradiscipling, sino entrenamiento. El nifio estaba
golpeando alegremente con €l juguete. Aunque frustrado, no estaba enojado 4
ni 1o hacia por crueldad. Si ese hubiera sido €l caso, su medicina hubiera |

sido lavara. Los golpes devueltos |e estaban ensefiando que o que él estaba
haciendo era doloroso e indeseable. También se |e estaba ensefiando que
habia otros que los podian repartir megjor que él. Encontrarse con un

bravucén més grande cura a la mayoria de los bravucones pequefios. Los

nifios aprenden a no coger avispas, cogiendo una.

Lamayoria de las personas dificilmente creerian que este encuentro
hizo que Juanito se encarifiara de mi esposa. El parece amarla profunda-
mente y exige que lo cargue cuando ella esta cerca. Los nifios se sienten
cémodos con alguien que puede controlar sus propias emaocionesy con

quien saben cuéles son sus limites. A raiz de esta experienciay con consejo :

adicional, lamadrey el hijo han mostrado gran mejoria.
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LAS ZORRAS PEQUENAS ECHAN A PERDER LAS VINAS

Acabamos de regresar de cenar con unos buenos vecinos. Se trata de
unalinda parejajoven que empieza aformar su familia. Son padres amables,
interesados en criar correctamente a sus hijos. Jamés se les podria acusar de
maltrato ni de negligencia. Sus hijos son su prioridad. Pero, mientras
platicdbamos, recordé una vez mas que son las cosas pequefias e "insignifi-
cantes' las que determinan el carécter del nifio.

Su hijito de tres afios estaba entre nosotros dos, jugando con un
pequefio animal de goma para bafiera. Aparentemente descubrié que ain
tenia un poco de agua, asi que lo sostuvo sobre lamesay lo empez6 a
exprimir. Para deleite de todos, especialmente del muchacho, la cabra de
soma empezd a "orinar" sobre la mesa. Después de una buena carcgjada, la
mama fue ala cocina por unatoalla.

Cuando dllaintento secar lamesa, €l pequefio dijo: "No," y traté de
impedir que ella secara su charquito. Ellalo hizo aun lado facilmente y sec6
€l charco. El nifio protestd frustrado y enojado, y se arroj6 sobre €l sofda
llorar. El lanto no erafuerte y no duro ni cinco segundos antes de que se
levantara haciendo pucheros para ver qué otro pasatiempo pudiera encontrar.
Todo habiaterminado en diez segundos.

Se reanudo la conversacion ala par que é realizaba la primera de
una serie de transgresiones deliberadas. Se subié ala mesa de centro-cosa
prohibida-y luego buscé otras expresiones de desafio. Después de que le
hablaran por quinta vez, dejaba de hacer una para pasar ala siguiente trans-
gresion. La conversacion continud con sdlo minimas pausas mientras |
reprendian. Este es precisamente la clase de asunto que requiere entre-
namiento y disciplinaintensivos. Ignorarlo, como hicieron ellos, es dafiar a
nifio.

¢Qué aprendio el nifio? Aprendid que su mama es méas grande que €l
y que puede obligarlo a él a sujetarse alavoluntad de ella. Esto hara que €l
obligue a su hermano menor a sujetarse a él. Aprendié que no es necesario
que use de dominio propio. Cualquier cosa que esté a su alcance es presa

vélida. El enojo que permitieron que ardiera en su corazéon condujo a
rebeldia. Aunque los padres no estaban conscientes de ello, sus acciones
posteriores eran producto de su corazén contaminado.

LA RESPUESTA APROPIADA

Larespuesta correcta hubiera sido mas o menos la siguiente:
"Juanito, aqui esta un trapo. Por favor limpialo que tiraste." "No, no
quiero." Luego é sigue jugando con el agua, meciéndose un poco sobre un
hombro, con la carainclinada, no muy absorto con el agua, pero esperando
paraver s sumamalo vaadear en paz. Hay rebeldia en su corazon, pero
esta frente a una fuerza superior, asi que vacila. Nuevamente ellale dice:
"Juanito, secala mesa ahoramismo." (Con mis hijos, no se daria méas que
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unaorden.) Si vacilade nuevo, ellavapor lavara. Si él répidamente inten-

talimpiar la mesa para evitar la vareada, no importara. Ellaregresacon la ‘

vara, y paradafrente a él le dice: "Juanito, te dije que secaraslamesay

vacilaste. Asi que te voy a pegar para que no vaciles la proximavez. Mama f

quiere que su muchachito llegue a ser sabio como Pap4, asi quete voy a
ayudar arecordar que tienes que obedecer. Inclinate sobre el sofa. Bajalas
manos Yy no te muevas o tendré que darte mas golpes.”

Enseguida ella administra unos diez varazos, lentay pacientemente

en sus piernas desnudas. El nifio llora de dolor. Si sigue mostrando su ;

desafio mediante sacudidas o defendiéndose, o expresando ira, ella esperard

un momento, lo sermoneara de nuevo y le volvera a pegar. Cuando sea |

obvio que esta totalmente quebrantado, ellale eptregaré unatoallay con
todacalmaledira "Juanito, limpiatu tiradero." El debe secar el agua muy

sumisamente. Para probar y reforzar este momento de rendicion, dale otra |

orden: "Juanito, ve y guarda todos tus juguetes en el cgjon." O, "Juanito,

recoge toda laropasuciay échala en el canasto." Después de tres o cuatro ]

actos de obediencia fielmente realizadas, presume de lo "listo" que estu
ayudante. Durante el resto del dia estarafeliz y sumiso. La transformacion
esincreible.

Acabas de ser testigo de la potencial obtencidn de un hogar pacifico

y de un hijo obediente y emocionalmente estable. Si pones cuidado en estar

atento a cada infraccién, sea en actitud o en accién, y retribuir oportuna- -.

mente, en pocos dias tendras un nifio perfectamente obediente y alegre.

NO TENGO TIEMPO

Ahora, yo sé exactamente lo que estén pensando algunos de ustedes:
"Pero yatengo todo mi tiempo saturado. No dispongo de tiempo para vigi-

lar y cuidar de cadatransgresion.” S tienes compromisos fuera del hogar
queteimpiden criar correctamente a tus hijos devudvele tus compromisos. 38

al Diahla | o digo en serio, aun cuando sean actividades de laiglesia. Si |

tienes hijos, tu primera vocacion es como padre 0 madre. Si, por otra parte,

estas sobrecargado debido a un hogar cadtico, entonces no puedes darte €l |
lujo de no ser fiel con ladisciplina, porque necesitas el descanso quete dara. |

Apenas ayer, una madre joven de hijos pequefios vino ami casay le
cont6 -ami esposa lo siguiente: "Esta mafiana cuando yo estaba sentada |
frente ala maquina de coser, vino mi hijo de cuatro afiosy me dijo: "Mama, §
te amo tanto.' Dejé mi costura, miré laexpresion sinceraen surostroy le
dije: "Me alegra que me ames, porque yo también te amo. Eres tan buen 1
muchacho.’ Cuando intenté volver ami costura, me dijo: “¢Sabes por quéte j
amo tanto?T 'No, ¢por qué me amas tanto?T 'Porque me obligas a meter lefia 1

y ahacer lo que ti me ordenas.

Para Entrenar a Un Nifio Pagina 57

Esta madre siempre se ve tan frescay descansada. Y 0 sé que esto
suena muy pretencioso, pero no es mas que la puraverdad. Hasta el nifio de
cuatro afios puede compararse con otros nifios y apreciar lainstrucciony
formacion que harecibido de sus padres.

UNA VAREADA A TIEMPO ME PERMITE DORMIR SIESTA

Cuando tu bebé esta tan cansado y tiene tanto suefio que se pone
irritable, no refuerces su irritabilidad permitiendo que persista la causa.
Duerme a pequefio. Pero, ¢qué del grufion que prefiere quejarse en lugar de
dormir? Ponte firme. Sé duro con é. Nunca lo acuestes para luego cambiar
tu postura por alguna razén, permitiendo que se levante. Por el bien de tu
reputacion ante el nifio, tienes que sostenerte. Quiza no pueda dormir, pero
puede ser entrenado para quedarse alli en silencio. Muy pronto aprendera
que siempre que lo acuesten, no queda ninguna alternativa mas que
quedarse alli. Levantarse es ponerse en lalinea de fuego y ser derribado con
lavara. Llegard a ser tan f&cil como acostar a una mufieca de trapo. Los que
GENERALMENTE son constantes tendran que usar lavara con mas
frecuencia. Quienes son SIEMPRE constantes, dejaran de tener que usarla.

Cuando recién empiezas a ensefiarle atu hijo a estar quieto en la
cuna, pudiera ser que sé quejey proteste, 1o cual es una expresion hatural
de su desilusién. Si no haces caso alas quejas, pasaran. Pero si premias las
quejas dejando que se levante, 1o volvera arepetir la siguiente vez que se
quieralevantar. Habiendo descubierto el poder de las quejas, las seguira
empleando para conseguir 1o que quiere. Si permites que el nifio sea quien
dicte lapolitica, lo estas convirtiendo en un "odioso." Como este lloriqueo
y quejumbre tarde o temprano va airritar aMama, es mejor que, sin impor-
tar los sentimientos de Mam@, se rompa esta tendencia antes de que eche
raicesy se conviertaen un habito de su personalidad. Es asqueroso ver ado-
lescentes llorones.

ilmaginal Nifios que nunca suplican, lloriquean, ni se quejan por
nada. Nosotros hemos criado cinco hijos que no son quejumbrosos. Imagina
la comodidad de poder acostar atus hijosy decirles: "Es hora de dormir," y
luego acostarte tu misma, sabiendo que cuando despiertes todos estaran
silenciosamente acostados.

OBEDIENCIA

Cuando una madre estaba leyendo un borrador de este libro, se percato
de que su hija de doce meses de edad estaba chillando y jalandola. Al llegar
alaparte anterior, donde dice que no se le permita a un nifio chillar ("Si
tienen suefio, mandalos alacama."), decidié aplicar 1o que estaba leyendo.
Acosté asu nifiay le dijo que se durmiera. La nifia sofiolienta respondié
con llanto de protesta. Siguiendo las instrucciones del libro, le pegd ala
nifiay le dijo que dejarade llorar y se durmiera. Anteriormente se habia
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entrenado ala nifia para que pasara una horallorando intermitentemente y
levantandose, solo para que laregafiaran y lavolvieran a acostar. No

obstante, |as nalgadas contuvieron € llanto y la hicieron estar quieta. La i‘

madre prosiguid con su lectura. Después de un rato levantd lamiraday
descubrié que la nifia se habia bajado muy silenciosamente al piso para
hojear un libro. La madre sonrié ante ladulzuray tranquilidad de la nifiay
siguié leyendo el borrador.

Al seguir leyendo, considerd el hecho de que la nifia no habia
obedecido. "Pero se est4 portando tan bien y no me esta molestando,"

pensd lamujer. Luego comprendié que el asunto no eraque lanifianola |

estuviera molestando, sino que estuviera aprendiendo a obedecer. Llegd a
la conclusién correcta de que a permitirle a la nifia quedarse tranquila-
mente en el piso cerca de su cama, donde finalmente se quedaria dormida,

en efecto la estaba entrenando para que viviera en rebeldia alo establecido ‘f
por laley. Por amor asu hija, esta madre se tomé la molestia de romper la 4
serenidad con otra nalgada. Luego le dijo alanifia que se quedaraenla |

camay se durmiera. La nifia se durmié inmediatamente.

LA MADRE DE TRES ANOS
El otro dia en nuestra casa, una nifiita de tres afios estaba jugando

con mufiecas. (Permitanme comentar aqui: Toda mufieca debe ser mufieca |

BEBE, no mufiecas "Barbie." La fantasia que surge de jugar con mufiecas
bebé hace que las nifias jueguen con el papel de madre. Lafantasia que

surge de jugar con mufiecas Barbie hace que las nifias jueguen con el papel f

de diosa sexual. "Porque cual es su pensamiento en su corazon [del nifio],

tal esél (Proverbios 23:7). " Esta nifia estaba jugando con el papel de ‘

madre. Lo interesante era el papel que asumia esta "madrecita’ con su bebé.

En su imaginacion la bebé empezd allorar después de recibir unaorden. La
nifiaregano a SU bebé, luego lavolted y le pegd. Imitd alaperfeccion el

tono amabley firme de su propia madre.

Mientras yo seguia observando sigilosamente, ella continué con su |
sesion de "préactica como mama." Se presentaron varias situaciones con su
mufieca de trapo, casos que ellaresolvié inmediatay firmemente como una |
profesional. De hecho, yo no podia haber resuelto mejor esas situaciones
Imaginarias. Le dijo alanifia gritona (la mufieca de trapo): "iNo! Esono |

esta bien. No felo puedo dar ahora. Dejadellorar. VARAZO, VARAZO. S
no dejas de llorar, Mama te tendra que pegar otravez. VARAZO, VARAZO,

VARAZO. Dejadellorar ya. Asi estamejor. Ahoraveamos si puedesjugar

contenta."

Alli estaba una"madre" de tres afios, ya preparada para entrenar 1

hijos felices y obedientes. Ella sabia exactamente qué eralo que podia

esperar de sumama. Y lo que era alin més asombroso, sabia exactamente j

que eralo que su mama%peraba deella

DlschLLnaba.as.meeqw.ta.pQL A
por acciones. Esta nifiita de tres afios de edad estaba comple-
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tamente entrenada. Estaba ganada la batalla. Mientras sus padres sostengan
constantemente |o que ya han incul cado, ella nunca sera mas que bendicion.

EL LIMOSNERO NO PUEDE USAR GARROTE

Un nifio JAMAS debe chillar o rogar. Esfécil romper esta costumbre.
.]amas.;ztemms.a.m_menmgnlel_menmgn_ce_wa En nuestra casa, la
manera mas segura de no conseguir |o que uno queria erarogar o chillar.
Nos tomabamos muchas molestias para asegurar que €l nifio quejumbroso
no recibieralo que queria. Si comprabamos alguna cosa especial paralos
nifiosy alguno de ellos se impacientabay chillaba o o pedia dos veces, era
seguro que quedara excluido, aun cuando eso significara que tuviera que
guedarse observando mientras los otros nifios se comian lo que él habia
pedido. Si yo me estaba disponiendo a cargar a un nifio pequefio y él chillaba
para que lo cargara, entonces yo ya no lo cargaba hasta que estuviera
distraido y contento-aun cuando esto fuera inconveniente para mi.

Quizaimagines que si esaregla se aplicara en tu hogar, se acom-
pafiaria de quejas constantes de injusticia. S6lo con pensarlo te pudieras
sentir como un tirano. Si lo intentarasy lograras ser constante un 99% del
tiempo, no estarias satisfecho con los resultados. Si en algiin momento un
nifio consigue lo que quiere mediante lloriqueos y ruegos, lo intentara diez
veces hasta que dé resultado de nuevo. Si el procedimiento resulta contra-
producente, muy pronto dejara de desperdiciar energias en quejumbres

infructuosas. Cuando el mendigo no puede elegir. elige no mendigar.

LA RUTA MAS DIFICIL

Durante dos afios después del nacimiento de nuestro primer hijo, mi
esposa no pudo concebir. Cuando finalmente se embarazd, tuvo un aborto
esponténeo. Luego, un afio mas tarde, finalmente nacio el pequefio cuyo
nombre habiamos escogido cinco afios antes. jNuestro primer hijo varén!
Mi esposa se volvid més posesiva que nunca. Al afio €l nifio eratan apegado
a su madre que yo tenia que meter solicitud con mucha anticipacion si
queria pasar tiempo con ella a solas. No podiamos dejarlo con una nifieraa
menos que ella tuvierala bendicidn de ser sorda. Y 0 no sabia mucho acerca
de los nifios en aquel tiempo, y consideraba que esto sblo era una etapa que
pasaria. Un amigo que tenia méas experiencia como padre fue el que me
enseio o contrario.

Supongo que los hermanos en laiglesia se hartaron de este nifio de
dos afios que ain llevaba el corddn umbilical sin cortar. Mi esposa fue esclava
de lavoluntad del nifio hasta aquel diafatal de abril. Recuerdo como si
hubiera sido ayer, cbmo mi amigo se acercé al auto del que descendiamos
en un paseo de laiglesia. Con los otros conspiradores escondidos tras él, se
acerch ami esposa, arrebat6 a Gabriel y dijo: "Yo melo llevo," y desaparecio.

Y 0 no lograba entender qué eralo que queria con ese nifio que se
retorciay gritaba desesperado, extendiendo |os brazos para suplicar asu
mama que lo rescatara. Los complices cerraron el camino detras de él como
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parafrustrar cualquier intento de rescate. Y o suponia que estos amigos mal
aconsejados pronto buscarian devolverlo como uno quisierea devolver un
resfriado al que se lo contagio.

Para mi esposafue lo contrario de dar aluz. Estaba siendo destetada.
Después de un par de horas los "entrenadores’ regresaron con un Gabriel
totalmente nuevo, que reiay disfrutaba la compafiia de los sefiores. No corrié
hacia su madre ni reanud6 su llanto.

Para nuestro asombro, desde ese momento en adel ante estaba seco el
cordon umbilical y teniamos un nifio cuyo mundo ya era més grande que los
brazos de su mama. jAh! jY yo habia recuperado a mi esposal Pronto
llegaria el siguiente nifio, pero ese no se convirtié nunca en una extension
de la autoimagen de su madre.

ASi GIRA LA RUEDA

Cuando cuidamos nifios agjenos, siempre |o hacemos con la condicion
de que tengamaos plena libertad para disciplinar y entrenarlos. Tratamos de
ser realistas y usamos de discrecién al determinar lo que es posible lograr
con eficaciaen el tiempo asignado. Evaluamos la confianza que nos tiene el
nifio, su familiaridad con nuestra técnica, la sensibilidad de sus padres, y €l
estado emocional del nifio.

En ciertaocasion Deb estaba cuidando a un grupo mixto de unos
diez nifios y bebés, todos de cuatro familias diferentes que estaban asistiendo
aun seminario. El hijo mayor de una de las paregjas, como de quince meses
de edad, estaba muy consentido y lo manifestaba. Su entrenamiento lo habia
ensefiado a contar con atencidn y consuelo constantes. Estaba extrafiando a
su "mamé-sirvienta' y se estaba quejando. No era Ginicamente aquello de;
"Estoy soloy triste. Necesito que alguien me ame." Més bien expresaba con
su llanto: "jEstoy muy enojado! jLas cosas no estan saliendo como yo
quiero! ¢Dénde anda mi mama? oy a hacer que paguen caro este trato.
Esta seré una noche que no desearan repetir. Y o me encargaré de eso.”

Todos los nifios fueron colocados a la mesa para un refrigerio.
Después de un par de minutos, el chico comenzé a hacer pucheros. No le
gustabala comidani la compafiia. Se bajé y empezd arenegar. Degjandole
mas margen de lo que hubiera tolerado con uno de los nuestros, mi esposa
le pasd una papa frita, por la que habia mostrado gusto anteriormente. Fiel
asu actitud, lalanzé al piso con desafio.

Mi esposa tan paciente, que ademds estaba muy ocupada, 10 recogid
y lo colocé en un gran sillén acojinado y le pasd un patin de brillantes colores.
Tomo un momento para mostrarle lo divertido que era sostenerlo con las
ruedas hacia arribay hacerlas girar. "Mira, haz que giren las ruedas," le dijo.
Desdfiante, apartd la cara. Este nifio que en otras circunstancias era tan
dulce, habia desarrollado (mas bien los padres habian desarrollado en €él) un
espiritu egoistay rebelde. Sin correccion, "avergonzariaasu madre. " Mi
esposa siempre habia sentido un afecto especial por ese nifio, y le doliaver
gue estuviera desarrollando una actitud tan odiosa.
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Ella decidio que habia llegado la hora de la verdad. Ignor6 alos otros
nifios que estaban investigando y reordenando todo lo que habia en la mesa,
y répidamente fue por su varita (de unos 30 cms. y del diametro de un
macarron). Nuevamente coloco €l patin frente aél y en tono suavey
juguetdn le dijo: "Dale vueltaalarueda." De nuevo apart6 la cara desafiante
y lloriqueando. Unavez més ellale mostrd lo divertido que era hacer que
las ruedas giraran y repitio la orden. Otravez, desafio.

Esta vez, plenamente segura duque €l habia entendido que era una
orden, le coloco las manitas sobre las ruedas, repitié la orden, y cuando no
hubo obediencia, le dio un varazo en la pierna. Nuevamente, con voz serena
pero firme le ordend que hiciera girar las ruedas. La obstinacion no muere
facilmente. Mi esposa hizo acercar alos demés nifios para demostrar |o
divertido que era hacer girar las ruedas. Apartando su mano del patin lo més
lejos posible, €l nifio cubrié la mano derecha con laizquierda-aparente-
mente para fortalecer su decision o para expresarla-y se negd a hacer girar
las ruedas.

Después de unos diez actos de obstinado desafio, seguidos de diez
varazos, se rindid ante una voluntad superior ala de é mismo. Al hacer
girar las ruedas, hizo lo que todo ser humano responsable tiene que hacer
se humillé ante la autoridad més altay confesd que sus intereses no son de
i mportancia suprema. Después de hacerlas girar una sola vez a regafiadientes,
mi esposa se ocupO de otras labores.

Pocos minutos después ella observé que el nifio estaba haciendo
girar lasruedasy riendo con los otros nifios-por quienes anteriormente no
habia mostrado sino desprecio. La actitud arrogante habia desaparecido. En
su lugar habia contentamiento, gratitud y compafierismo con los demas. La
“'vara" habia hecho honor ala promesa biblica.
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CAPITULO 10
Entrenamiento en Seguridad

Hay entrenamiento que nada tiene que ver con formacion de caracter.
Simplemente sirve para conservar sano 'y salvo atu hijo. Estas ilustraciones
se pudieran antojar &speras para algunos, pero yo he comprobado, como lo
han hecho muchos otros, que este sistema es efectivo y seguro.

SEGURIDAD CON ARMAS DE FUEGO

Como somos una familia de cazadores, siempre hemos tenido armas
de fuego en la casa. Con los pequefios siempre nos hemos asegurado que los
rifles estén fuera de su alcance. Pero con la posibilidad de que tarde o
temprano entren en contacto con un rifle cargado, los entrenamos en seguridad.

Con nuestro primer preescolar, cologué una escopeta vigja, vacia, de
un solo tiro en un rincén de la sala. Después de varias sesiones, diciéndole
"No" y vareandole las manos, entendia que los rifles estaban prohibidos.
Todos los dias los nifios jugaban arededor del rifle sin tocarlo jaméas. Nunca
tuve que preocuparme porque fueran a estar en casa gjenay tocaran un rifle.
No hice mi casa a pruebaderifles, hice amis hijos a prueba derifles.

ESTUFA CALIENTE

Siempre hemos tenido una estufa de lefia para cocinar y calentar la
casa. Una estufa al rojo vivo puede ocasionarles quemaduras severas alos
preescolares. Y 0 he visto cicatrices terribles. Pero no teniamos ningun
temor, conociendo la eficacia del entrenamiento. Cuando empezdbamos a
utilizar la estufaen el otofio, yo invitaba alos pequefios a ver los fascinantes
Ilamas. Por supuesto, ellos siempre querian tocar, asi que los mantenia ale-
jados hasta que la estufa se calentara como para causar dolor sin ocasionar
guemadura seria-probando con mi propia mano. Cuando €l calor estaba en
Su punto, abriala puerta el tiempo necesario para que los atrgjeran las
[lamas. Luego me alejaba. El nifio inevitablemente coma haciala estufa
paratocarla. En el momento en que su mano tocaba la estufa yo decia:
"jCaliente!" Por lo general eranecesario repetir esto dos o tres veces, pero
todos aprendieron la leccion. Fuera de las sesiones de entrenamiento, en las
gue nunca hubo ni ampollas, jamas se nos quemo ningun nifio. Fue tan efec-
tivo que, de alli en adelante, si queria verlos dar un salto hacia atras lo Unico
gue tenia que decir era: "jCaliente!" Soltaban hasta un vaso de aguafria
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SENSACION DE AHOGO

Cuando nuestros hijos eran pequefios, teniamos un estanque cerca de
la casa. Cuando daban sus primeros pasos y salian a patio, siempre los
vigildbamos estrechamente. Pero, conscientes de |a posibilidad de que un
dialos perdiéramos de vista, echamos a andar €l entrenamiento. Un calido
dia de primavera segui a primer par de piernas tambal eantes hacia el agua
tan atractiva. Ellajugo cerca de la orilla hasta que encontr6 la manera de
llegar al agua. Me puse--cerca de ella mientras se inclinaba tratando de
alcanzar el brillante espejo de colores.., jy cayé a agual Contuve mi
ansiedad el tiempo necesario para que se enderezaraen el aguafriay se
diera cuenta de su imposibilidad para respirar. Cuando cundia el panico (el
mioy el de ella, por no mencionar el de su madre), la saqué y la regafié por
acercarse al estanque. No tragd nada de agua, ni hubo necesidad de manio-
bras de resucitacion-excepto con mi esposa, que tardé varias horas en
volver arespirar en formanormal. Repetimos el mismo proceso con todos
los hijos. Sdlo fue necesaria una vez para que cada uno de ellos aprendiera a
respetar €l agua. Y eso nos hizo la vida mucho mas facil a nosotros.

Si tuvimos dificultades con una de €ellas. Ella esla que empezé a
gatear alos cuatro mesesy a caminar alos siete. Siempre tuvo una coordi-
nacion admirable. Simplemente no caia. Me cansé de llevarlaa estanque.
Asi que tuve que empujarla para que se pudiera graduar. Ella nuncalo supo.
Mientras se balanceaba sobre €l agua, le di un empujoncito con el pie. Sigo
pensando que si |a hubiera dejado, ella hubiera podido salir a nado. Pero le
causd suficiente afliccion como para que ya no deseara jugar cerca del
estanque.

No, no permanecieron temerosos del agua. Todos mis hijos sabian
nadar para cuando cumplieron cuatro afios. Seguiamos vigilandolos
estrechamente, y hunca estuvieron en peligro. El entrenamiento funciond.

' No intentes hacer esto a menos que estés bien seguro de que puedes mantener
control absoluto sobre todas las circunstancias.

"iBAJENSE A PRISA!"

Cierto invierno, cuando mis dos nifias tenian nueve y once afios, iban
CoNMigo en un viejo camion de doble traccidn. El camino de gravilla estaba
Ileno de baches. Cuando me detuve en un crucero, oi que los dos acumu
ladores de 12 voltios ubicados detras de |os asientos, hicieron corto circuito
y empezaron a hacer arco. Erainminente una explosion que rociariael &cido
de las baterias. Las nifias no entendian nada de esto. Sin embargo, cuando
ordené (en esta ocasién con voz fuerte) "jSalgan rapido!" no preguntaron
" ¢Por qué?' Y o me bajé inmediatamente para correr a abrir la puerta de
ellas que por lo general se atoraba. En cuanto sali por mi lado, miré sobre
el hombro para ver cémo estaban ellas. No seles veia. La puerta todavia
estaba cerrada, y la ventanilla que también se pegaba, estaba abierta solo
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hasta la mitad. Pero a ellas no se les veia por ninguna parte. Cuando llegué
al otro lado del camién, ali estaban en un montdn sobre la gravilla, masajean-
dose las manos y rodillas adoloridas. Les pregunté: " ¢Coémo lograron salir?"
"Por laventanilla," contestaron ahogandose. "¢De cabeza?' pregunté. "Tu
dijiste que saliéramos rgpido," fue su respuesta acusadora.

Mi hijo, que venia manejando otro camion atras de mi, dijo: "Yo no
me explicaba qué eralo que sucedia. De pronto las dos salieron volando por
laventanillay cayeron en el camino.” Yo las habia entrenado para que brin-
caran a escuchar laorden. Asi o hicieron. Puede ser que llegue el diaen
que su seguridad o supervivencia dependa de su obediencia instantdnea.
Més de una vida se ha salvado con obedecer ala orden: "jAgéchate!" o "jAl
suelo todos!"

ENTRENA PARA LA REALIDAD

El mundo a veces es un lugar hostil. El nifio debe aprender atemprana
edad atomar precauciones. No le des a tu hijo una percepcion. modificada
delarealidad. Hay que ensefiarles acercade las alturas y las caidas, rifles,
el peligro de cuchillos y tijeras, las precauciones que hay que tomar con
objetos puntiagudos y ganchos de alambre, €l terror del fuego y los peligros
de venenosy de la electricidad. Enséfiales, adiéstralos, muéstrales gjemplos.
Exponlos ala muerte-la muerte de una mascota o la victima de algiin acci-
dente. Esto se ha de hacer con unareverencia calmaday tranquila, no con
temor. No te excedas. Uno o dos ejemplos bastan para un nifio de tres afios.
Controla su ambiente, pero no los aisles de larealidad. Exponlos alareali-
dad aun nivel que ellos puedan comprender y con una frecuencia adecuada
a su madurez. Lameta es que el entrenamiento vaya un paso adelante de
cualquier asalto externo, y que sean conocedores antes de que tengan qué
enfrentarlo por si solos.

iFIRMES, YA!

Yo soy el General. Mi esposa es mi asistente y consgjera-la que
tiene el mando en mi ausencia. Y o gobierno con benevolencia. Elamory el
respeto son mis principales herramientas de persuasion. Y 0 voy adelante, no
doy ordenes desde algiin bunker distante. L os mios saben que yo pondré mi
vida por ellos; consecuentemente, ellos pondran su vida por mi. Ellos
encuentran gozo y satisfaccion con pertenecer al equipo. Parte de su traba-
jO en equipo consiste en obedecer una orden al instante. De esta manera, €l

eguipo de casa funciona armoniosamente y alcanzamos los objetivos que
tenemaos en comuin.

L es he ensefiado a los hijos a obedecer primero y hacer preguntas
después. Cuando eran pequefios y los ponia a hacer gjercicios militares,
aprendieron a hacer inmediatamente lo que yo les mandara. Si alguna vez
no obedecian instantdneamente alguna orden, yo los adiestraba. " Siéntate.
No hables hasta que yo te lo indique." Entiendan, yo no estaba desahogan-
do mis frustraciones. Todo se hacia con méxima amabilidad. Y o les decia:

Para Entrenar a Un Nifio Pagina 65

"Parate. Ahoraven aca Veatocar lapuerta" Y antes de que llegaran hasta
ala "Siéntate." jPlop! Alli se dejabacaer. "Ahora, ve atu cuarto y recoge.”
Como orgullosos soldaditos, se marchaban arealizar lo encomendado.

Si alguno de ellos llegara a manifestar actitud de disgusto, sele
vareaba-sin precipitacion ni hostilidad, entiendan bien. La negligencia o
latorpeza requeria de pacienciay gracia, pero larebeldia perezosa se
castigaba con lavara.

Esto pudiera sonar &spero o frio. Espero que no suene asi, porque era
calido, amigable, tierno, y producia hijos y adultos confiados, calmados,
diligentes, y leales. En realidad, como resultado de nuestra constancia, les
pegabamos a | os nifios s6lo muy esporadicamente. Pronto descubrieron que
toda transgresion "recibia justaretribucion. " Ellos sabian que sin lugar a
dudas, la obedienciaimpuntual conduciriaaun encuentro conlavara. La
obediencia demorada se manejaba como desobediencia. Semejante firmeza
con constancia les da alos nifios una gran seguridad.

Hasta el diade hoy, sin mirar amis hijos, puedo tronar |os dedos,
sefidlar a piso, y todos (incluyendo los que miden més de dos metros) se
sientan inmediatamente. Puedo sefialar |a puerta, y todos se salen. Cuando
unavisita se convierte en una sesion de consgjeria, he dado la sefial para que
todos los hijos salgan de la pieza, y los visitantes jamés supieron qué fue lo
que movi6 atodos a salir. Ensefia a tus hijos a responder de inmediato. Sera
para beneficio de ellos. Los hara més amorosos, lo cual produce méas amor.
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CAPITULO 11
Entrenamiento Para Usar el Bano

SE ACABARON LOS PANALES

En un vigje misionero a Centro América, nos quedamos asombrados
ante la costumbre'de los indios maya de no poner pafial a sus bebés antes de
envolverlos para cargarlos. Todos sus bebés estaban entrenados para
controlarse. Después de experimentar con |os nuestros y observar mas
detenidamente, descubrimos que los bebés nacen con una aversion a ensuciar
su "nido." Los padres los "de"sentrenan,” obligandolos a acostumbrarse a
ensuciar su ropa o sus pafales. El nifio protesta instintivamente ante una
evacuacion intestinal. Patea, se pone rigido y se queja. Mi esposa, muy
sensible alas sefiales de advertencia (después de cambiar 17,316 pafiales
con los primerostres), lo intenté cuando llegaron los otros hijos. Cuando
percibia que €l nifio estaba a punto de "hacerse" lo llevaba al bafioy 1o
descubria para sentarlo con las piernas abiertas. Dejaba chorrear un poco de
aguatibia sobre los genitales del nifio para provocarlo a orinar. Cuando el
nifio empezaba a orinar, €lla decia: "pipi." En otras ocasiones, si no se daba
cuenta, y ya habiainiciado una evacuacién intestinal, corriacon el nifio para
gue terminara en latasa, diciendo: "pop6, popd." Aun cuando €l nifio ya
hubiera terminado su evacuacidn, lo sentaba en la tasa parareforzar €l entre-
namiento. El nifio llegaba aidentificar las palabras con la funcién muscular.
Nuestros nifios llegaron a estar tan bien entrenados para responder a la
orden verbal, que teniamos que tener cuidado de no decir las palabras en un
momento inoportuno. Podiamos estarle presumiendo al vecino, decir las
palabras magicas y desencadenar una evacuacion.

Ahora, algunas madres incrédulas han dicho: "L os entrenados son
ustedes, no el bebé." Asi como lamadre percibe cuando su bebé tiene hambre
0 suefio, puede saber cuando necesitair al bafio. El bebé de veinte dias esta
haciendo todo lo posible por comunicarse.

Mi suegra eraigualmente escéptica hasta el dia que mi esposale
dijo: "Detente en lasiguiente gasolinera, €l bebé quiereir a bafio." Se detu-
vieron, y cuando Deb sali6 del bafio con un nifio de tres meses, totalmente
relgjado, mi suegra se convencio.

Durante un tiempo, nuestro bafio se convirtié en el destino final de
una larga procesion de peregrinos que venian buscando la fe en este aspecto
del entrenamiento de los bebés. En muchas ocasiones nuestras nifias con sus
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caritas enrojecidas levantaban la mirada para ver una gran nube de testigos
asombrados revol oteando curiosos en nuestro enorme bario.

Entiendan, no es que al nifio se le obligue a estar sentado un largo
rato esperando hacer "pipi." No representa ningunaincomodidad para el
nifio. El bebé se acostumbre muy pronto a hacer aproximadamente cada dos
horas, 0 segun su horario de dormir y comer. Otras muchas personas tam-

bién han tenido éxito en el entrenamiento de sus bebés parair a bafio.

UN CHCORRO DE AGUA CUANDO SE HAGA

Un buen amigo y vecino tenia un grandul én de tres afios que jugaba
en el patio martillando clavosy llenando el pafial. Y o sugeri que eratiempo
de hablar hombre a hombre con el muchacho respecto a las consecuencias
ambiental es de aportar cantidades tan grandes de plastico a basurero
municipal. El padre me explico que no queria crear culpabilidad ni reprimir
la personalidad del joven. Y o comprendia bien su preocupacion, pues he
visto padres impacientes y turbados que dafian terriblemente a sus hijos con
maltrato verbal. Asi que sugeri un gjercicio de entrenamiento.

Primero, sefialé que la madre del nifio, ocupada con los otros nifios,
cargaba a este muchachote varias veces a, dia, le hablaba dulcemente, o
acostaba en una cama, le quitaba el pafial sucio, o limpiaba con aguatibia,
le frotaba un poco de crema en las rozaduras y luego le ponia un nuevo
pafal, suavey fresco. Paraél, llenar el pafial era una manera de conseguir
la atencién exclusiva de su mama. Ahora, comprendo que en este asunto no
hay culpa ni acusacién, especialmente por parte del nifio. Pero si hay un
gran inconveniente (excepto para €l nifio, a quien le encantaba la experien-
ciay quien seguramente lo esperaba como momento més deseado de SU dia).

Enseguida le sugeri al padre que le explicaraa muchacho que
"Como ya era hombre, no se le podia seguir lavando dentro de la casa. Era
demasiado grande y apestoso como paralavarlo con toallitas himedas de
bebé. De hoy en adelante, se le lavaria afuera con una manguera de jardin."
No seibaaculpar a nifio. Sélo habia que hacerle entender que este es un
cambio progresivo de métodos. En lasiguiente ocasion, €l padrelo sacéy
alegremente, y dina yo, descuidadamente, lo lavd. Con el fresco del otofio
y el agua helada de la noria, no recuerdo si hubo necesidad de un segundo
bafio o no, pero una semana mas tarde el padre me dijo que su hijo yaiba
al bafio solo. El nifio habia pesado |as alternativas y opt6 por cambiar U
estilo de vida. Desde entonces varios mas han sido receptores de mi
intrusion, y generalmente no se requieren més de tres alegres bafios.

YA SE DESCUBRi 6 EL PASTEL

Un pequefio rellenador de pafiales hizo cara de sorpresa cuando lo
lavaron con la manguera. Luego apret6 los dientesy se adapté al inconve-
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siente. Cuando los padres comprendieron que estaban frente a un martir

duro y decidido, se sostuvieron con lo de |os manguerazos, pero buscaron

-z .- 7aan - By
otra solucion. La madre comprendié que como este era su Ultimo bebé, o 3

que sucedia era que ella simplemente no queria que el nifio creciera. El
disfrutaba siendo bebé, tanto como ella disfrutaba tener bebé.

Estos padres, conscientes de |as necesidades nutricionales de sus
hijos, no les daban muchas golosinas. En los casos excepcionales cuando lo 4
hacian, era toda una fiesta. Este pequefio era un espartano cuando se trataba

de aguantar incomodidades fisicas, pero jcémo le gustaban las golosinas!

Lamadre sabia le dijo al muchacho: "Hijo, Maméa ha decidido que no tienes
edad para estar comiendo golosinas, asi que mientras no crezcasun pocoy
dejes de hacerte en el pafial, no podras comer nada dulce." Durante una 3
semana el nifio se mostré tan monastico respecto a lo dulce como respecto
alamanguera. Luego llego el dia de comer hotcakes. Como no usaban miel, f;

se les permitia una cucharadita de az(icar pulverizada por cada hotcake.

Después de observar que los otros nifios recibian su azlcar, €l desilusionado
muchacho le dijo a Mama: "Me gusta mucho el azlicar pulverizadaen mis }

hotcakes." Ellale contestd: "Y o lo sé, pero ain no tienes edad." Después de

su desayuno austero de hotcakes sin azlcar, se bajé de lasilla, se acerco a ‘_-‘

Su mama, y con toda la solemnidad del que esta tomando una decisién

revolucionaria paratoda la vida, anuncié: "Mama, estoy listo para dejar los ‘f
pafiales. jQuitamelos!" Y eso fue todo. Desde ese momento en adelanteiba

a bafio solo. Una semana més tarde, el hombrecito, que ahora poseia un

carécter més disciplinado, se sentd ala mesa, con su pantalon seco, y

desayun6 sus hotcakes coronados con una cucharadita de azlicar pulverizada.

UNA PALABRA DE ADVERTENCIA

caracter. Se trata de una funcion natura y fisiologica. No permitas quetu 3
orgullo le haga dafio atu hijo. No importa cuanta vergiienza o penasientas,

no apliques presién emocional. ELes praducto de tu enfrenamiento y condi- §

cionamiento.

Si tienes un hijo mayor que se orina en lacama mientras duerme,

entiende gque no se trata de un acto consciente que puede ser corregido con

los métodos anteriormente mencionados; tampoco es un problemade
actitudes que se pueda manejar con disciplina. El problema pudiera ser fisico §
0 emocional. Como quiera que sea, comprate un juego de sdbanas de plastico
y ensefia al muchacho a cambiar su propiaropa de cama. Por ningin

motivo lo avergiiences ni le hagas sentir culpable.

. Si sospechas que pudiera ser emocional, busca el problema dentro de
ti mismo y corrigete. El nifio crecerdy madurara cuando esté en un ambiente

de amor y seguridad.
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CAPITULO 12
M ano de Obra I nfantil

LABORES DOMESTICAS

"Resultaméas fécil hacerlo yo mismo," es una respuesta comun. Otra
madre dice: "Pero me siento culpable cuando los pongo atrabajar, eso me
tocaami." Unade las areas de debilidad en nuestra familiahasido lade las
labores domésticas. Les asigndbamos trabajos alos nifios aqui y alla, pero
les entrenamos muy poco para seguir unarutina. Si 1o hiciera de nuevo,
dedicaria mucha mas atencion a esta area. En los primeros afios, la madre
eslaprincipal responsable de este entrenamiento. Cuando el nifio yatiene
edad para sacar un juguete, tiene edad para volverlo a guardar.

Mamé4, haz que tu tiempo de interaccion siempre sea entrenamiento.
Esnatural y divertido. En lugar dejugar a "Te voy aatrapar,” juega: "Asi
se guardan los juguetes. Mira, yo guardo uno, ahora tll guarda uno. Eso es.
Eres un nifio muy listo, y le ayudas tanto a Mama." Las labores deben estar
al alcance de su poder de concentracién. Un exceso los cansard; demasiado
poco evitara que tenga sentido.

o i eci oS, .
i . Pero e mejor momento para establecer habitos

watron" que ser s Sierva
paratodalavida es antes de |os cinco afios de edad. Para cuando tienen cuatro

0 cinco afios, no sdlo deben sentirse deseados sino necesarios. Mis vecinos

mennonitas dicen que antes de los siete afios |os nifios son una carga parala
familia. Entre los siete y los catorce se sostienen a si mismos. De los catorce
en adelante se convierten en un recurso que produce utilidad. Para cuando

el nifio llega alos siete afos, debe estarte haciendo la vida mas fécil. Una
casa llena de muchachos de siete afios debe sostenerse sola.

Es esencial paralaauto imagen del muchacho, que sienta el valor de
su aportacion. Aungue pudiera ser lento en su trabajo, serd mas feliz cuando
su participacion esimportante. Mama, si tomas un poco de tiempo para
entrenarlos cuando son jévenes, podrés descansar cuando sean mayores.

Enséfiales a recoger todo lo que desordenan, y desordenaran menos.
Reparte las labores domésticas entre ellos seglin su tamafio y capacidad. Un
nifio que esta trabajando por abajo de su habilidad estard aburrido y descon
tento. El nifio que enfrenta retos estara alegre. No pagues ni sobornes para
que el nifio trabaje. Ahora, se deben hacer excepciones cuando se trata de
un trabajo que no es parte de las |abores domésticas de rutina. Cuando se

i
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realiza un trabajo por pago, ellos podrén compartir las utilidadesen  [poRar-
cién realista asu trabgjo.

Una madre siempre debe tener presente que esta formando a sus
hijas para que sean futuras esposas y madres. Permite que enfrenten retos
en costura, cocina, limpiezay aprendizaje respecto atodo. Permite que
metan las manos en la masa (a menos que venga a cenar €l instructor de
entrenamiento infantil). Desde que tengan edad para relatar algo, deben
estar hablando de lo que "Mamay yo hicimos hoy."

Padres, para cuando 10s nifios sean capaces de seguirlos a ustedes,
deben estar "ayudando” con su trabajo. Mis muchachos estaban subiendo
entre el aserrin y tropezando con |as ramas antes de que alcanzaran a asomarse
por encima de mis botas. Metian lefia a la casa cuando todavia tenian que
hacer equipo para hacerlarodar por la puerta. Si abandonas atus hijos para
que los crien las mujeres, no te extrafie si alos dieciséis afios se portan mas
como hijas.

Recientemente, al pasar frente ala casa de un vecino, observamos
una escenainteresante. El padre estaba parado pacientemente junto a sus
dos hijos (de uno y dos afios de edad), dirigiéndol os mientras doblaban una
lona. Las piernitas gordas y tambaleantes del més pequefio estaban sepa-
radas por un pafal suelto que obviamente necesitaba ser cambiado. Pero ya
se estaba preparando para ser €l "brazo derecho” de Papa.

Cuando las familias formaban parte de una unidad familiar mas
grande, o incluso cuando |os nifios estaban en la escuela pablica, la ausencia
de lafigura paterna era menos importante. Pero cuando un padre que trabaja
deja a sus muchachos con una bandada de nifias para ser instruido en casa
por su mama, frecuentemente les falta masculinidad.

En la educacién moderna se rebajala distincion entre el papel que
juega cada sexo. No permitas que una asamblea de brujos sodomitas y
socialistas que se esconden tras su titulo de sicologos profesionales, reprograme
tus sentimientos naturales respecto aladistincion entre el sexo masculino'y
el femenino. il

llegue a ser hombre.

ESPOSA, ¢ QUISIERAS DECIR ALGO? (Por Debi Pearl)

Uno de los aspectos méas importantes del entrenamiento de un nifio
es permitir que el nifio asuma responsabilidades reales. El nifio necesita ver
gue su aportacién al funcionamiento de lacasa esvital. Si se entrena en este
sentido se evitan |0s conflictosy discusiones respecto a las tareas domésticas
cuando los nifios sean mas grandes. Invierte unos minutos con cada nifio
todos los dias, repasando diversas tareas paso a paso. Cuando nuestra hija
menor tenia siete afios necesitaba una tarea que requirieradiligencia, asi que
le encargué a ellala responsabilidad de cuidar del bafio principal. No sélo
lo limpiaba, sino que era responsable de asegurar que tuvieratodas las
provisiones necesarias.

Cuando lleg6 el momento para que nuestra hija mayor se fueraaun
instituto biblico Ilamé a sus hermanas de nueve y once afios y les delegd sus
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responsabilidades. Mientras yo observaba cdmo |as entrenaba en las diversas
tareas, incluyendo lavado de ropa, cocinay limpieza de la cocina, me
convenci de que yo habia hecho algo correctamente. Era un cambio de
mando, un momento muy solemne y emocionante para las nifias menores.
Parala hijamayor, que se despedia, era un diade gran orgullo por €l hecho
de poder encomendar sus responsabilidades a sus hermanas menores.
Durante €l afio siguiente observé como las dos hermanas menores asumian
todas las tareas domesticas de ella con gran dignidad.

Aun cuando yo sigo siendo la mam&, ellas son las segundas de a
bordo. Frecuentemente he regresado a casa después de una extenuante
sesion de consgjeria, para encontrar la comida preparada, la casalimpia, la
ropa lavaday dos muchachas sonrientes que hacen una graciosa caravana
cuando yo entro. En muchas ocasiones, después de pasar una larga mafiana
animando a una madre exhausta, fatigada y sobrecargada, escuchabamos un
alegre llamado. Encontrdbamos la mesa llena de pequefios que ya estaban
comiendo, y platos preparados para las mamas. Una experiencia como esa
€s més persuasiva para una madre, que toda la ensefianza que yo le pudiera
dar. Por cada minuto que inviertes en e entrenamiento de tu hijo, recibes
una recompensa de cien tantos.

Nuestros hijos aprendieron varios oficios antes de que cumplieran
catorce afios. Podian atender la granja, trabajar en construccion, talar
arboles, buscar hierbas medicinales, y cortar nogales. Les encanta trabgjar.
Ladisciplina que se aprende en el trabajo se traduce en disciplina en los
estudios. El que no ha aprendido a soportar larutina del trabajo no ha
terminado su educacién. Existe cierta confianza que no se obtiene sino por
€l trabajo exitoso de las propias manos.

Recientemente hubo una muerte en una de las familias mennonitas
de nuestra comunidad. Varios de los hermanos y hermanas adultos regre-
saron para sepultar a su amado hermano. Todos estos hermanos fueron criados
bajo el mismo régimen de trabajo duro, disciplina meticulosa, y sélo un
certificado del octavo grado en la escuela mennonita. En el cajon de madera
de pino bajo & manzano, junto alaantiguaiglesia, yacia un agricultor que
probablemente nunca haya ganado més de dos o tres mil dolares a afio.

Los cinco hermanos presentes parecian fuera de lugar en esa escena
primitiva. Uno de ellos es neurocirujano, otro abogado, otro planificador
urbano y otro, experto en computacion. El quinto hatriunfado en lavida;
tiene un matrimonio feliz y es granjero mennonita. Si consideras que los
primeros cuatro han triunfado, debes saber que no fueron las oportunidades
académicas tempranas las que les proporcionaron esas ventajas. Erala
confianzay el empuije que se desarrollan como resultado del trabajo pesado
y unameticulosa disciplina en el contexto familiar.
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CAPITULO 13
Entrenamiento de Actitudes

PASTOREANDO PEQUENOS CORAZONES

La actitud de tus hijos es mucho mas importante que sus acciones. Si

su capacidad de concentracién, facultad de discernimiento y disciplinas fisi-
cas estuvieran ala par de sus intenciones, entonces siempre se les podria
juzgar exclusivamente por sus acciones. Sin embargo, siendo lo que esla
debilidad de la carne, las intenciones son una mejor expresion de lo que es
€l carécter del nifio. Cuando un nifio tiene un corazon inocente, la torpeza o
un error de célculo se puede aceptar como perfeccion:

Por gjemplo, cierta madre dej6 a su nifiita atendiendo labores
domeésticas menores. Al regresar descubrio que la nifia voluntariamente
habia ampliado su papel. Habia quitado |a ropa del tendedero, la habia
doblado y guardado. El Unico problema era que parte de la ropa alin estaba
himeda. Esta madre, viendo el brillo de orgullo en los ojos de la nifia, acepto
la ofrenda como perfecta. No fue sino hasta d&pues de que la pequefia
ayudanta hubiera salido a jugar, que la madre sacé laropa humeday la
regreso al tendedero. Posteriormente entrend a su hijita para que pudiera
distinguir entre ropa himeday ropa seca.

El entrenam ento debe contempl ar acci ones, pero ladisciplina se

Da penaver que los
padres se molesten con un nifio porquetirala Ieche o exhibe de alguna
manera su torpeza natural . Jizgal os como Dios nos juzga a nosotros-por
el corazén.

Por otra parte, hay ocasiones en que no existe desobediencia, pero la
actitud es absolutamente reprobable. Los padres deben estar atentos para

discernir actitudes. S_espetamns.a.melas.accmumwm

ciaes | g raiz de todo pecado es el corazon. Conoce el corazon de tu hijo,

y protégelo. "Sobre toda cosa guardada, guardatu corayz '~ '~" "porque de él
mana lavida (Proverbios 4:23). " Pasarén varios afios antes de que tu hijo
sea capaz de "guardar” su propio corazén; mientras tanto, se te ha confia-
do ati. Consideremos algunos gjemplos de lavidareal.

UNA ADOLESCENTE ARROGANTE

Una madre muy agotada, con varios hijos, que en ocasiones parece
tan emocional mente desgastada como una antigua bandera de los confede-
rados, comentO respecto a sus fracasos con su hija de trece afios. Cuando a
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lahijasele pidié quele cambiarael pafia a uno de los nifios pequefios, hizo
un gesto de mal humor y mird a su madre como para decir: " ¢Por qué me
haces esto?"' La madre tomo esta reaccion como una carga adicional.
Cuando la hija se habia alejado y no alcanzaba a escuchar, la madre dijo con
tono resignado: "Mi hijatendra que dar cuentas a Dios de si misma. En un
tiempo yo me sentia culpable, como si mis pecados se reflgjaran en mi hija;
pero -en voz menos audible como por falta de certeza- ellatendra que
encontrar a Dios por si misma.

Esta madre tiene varios hijos pegquefios y un pavor ante la posibilidad
de que vengan varios més. Con todas las responsabilidades de lainstruccién
en el hogar y unavidarustica, ella estd demasiado abrumada emocional-
mente como para soportar la responsabilidad por unatan grande como lade
trece afios. Eracomo si se estuviera dando por vencida con ésta para dedicar
las fuerzas que le quedaran alos que venian después.

El trabajo arduo nunca es tan agotador como latension. El que esta
emocional mente desalentado despierta cansado. La hija de trece afios, que
debia ser unabendicién y aliento para su madre, esunacarga adicional. Si
esta hijamayor hubiera recibido el entrenamiento adecuado, la madre no
estuviera tan enfadada ahora.

No esimposible, pero si es mucho més dificil cambiar la actitud de
los hijos mayores. Llegan a cierto punto en el que es necesario apelar aellos
y razonar con ellos como lo haria uno con otro adulto. Cuando un nifio
alcanzala edad en la que es capaz de poseer |las riendas de su propio
corazon, se le tiene que ganar, como el pecador es ganado por el Espiritu
Santo.

EMPEZAR DE NUEVO

Quienes tienen hijos en eacalerita, en un deprimente estado de
desorden, pudieran sentirse desal entados ante la aparente imposibilidad de
volver a entrenar la familia entera. Empiecen con los pequefios, 1os que alin
estan en edad de mejorar répidamente. Sean absolutamente constantes y no
permitan que los mayores les desalienten. jYallegara el tiempo de ellos!

Existe un maravilloso principio sicol6gico que actiia a su favor.
Cuando €l gjército se instala en unaregién que se encuentra en un estado de
anarquia general y restaura el orden, los demas distritos toman notay
voluntariamente se empiezan a calmar. Confiesen a sus hijos mayores que
han fallado en su entrenamiento-acepten la culpa. Pero ahora que han
aprendido, van a hacer las cosas de manera diferente con los menores. Los
hijos mayores, consentidos, se pondran a observar. Cuando vean la menor
mejoria en sus hermanitos consentidos, se pondrén del lado de ustedes-
aungue quiza no lo digan. Cuando estén convencidos de una transformacion
absolutamente positiva en sus hermanos menores, €llos desearan anotarse
en lalistade rescate. Mientras ustedes sigan siendo compasivos, sensatos'y
benevolentes, se someterén atu disciplina, convencidos de que es para su
propio bien.
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Cuando se lleguen a presentar tiempos de anarquia, tu control los
sostendrd hasta que sus sentimientos se estabilicen y puedan ver las cosas
mas obj etivamente. Cuando hayas conquistado a uno, los demas estaran
conve ncido del rumbo que llevasy estaran mas seguros de que es en serio.
Cuando encierras a un perro, éste correra alrededor buscando hasta asegurarse
de que no existe ninguna salida, y luego se tranquilizara. Unavez que hayas
conve ncido al hijo de que no existe alternativa, se sometera.

El amor propio natural de tus hijos hace que asuman la postura mas
cémoda en determinada circunstancia. Tus hijos se aman a si mismos
demasiado como pararesistirse ante lo inevitable. Pero recuerda, ellos te
conocen como un debilucho vacilante, que nunca sostienes tus principios, y
que las ignoras a ellos cuando hacer 1o contrario resultainconveniente.
Ellos se encargaran de que sea inconveniente. Empieza con el menor y de
alli haciaarriba. Adviérteles respecto alo que viene. Sonrie, cuentas con
armas secretas: Un plan, Amor, Paciencia, Reprension, LA VARA DE LA
CORRECCION, y Perseverancia.

RABIETAS Y BERRINCHES

Mis hijas de nueve y once afos regresaron de la casa de una vecina
guejandose de que la madre joven no entrenaba a su hijo. El nifio, de siete
meses, cuando no se hicieron las cosas a su manera, se habia puesto tieso,
cerré el pufio, ensefid sus encias sin dientes, e invocd condenacién sobre
todos los presentes. En un momento de esos, la expresién de enojo en el
rostro de un bebé no difiere en nada del que incitaa un motin. Lajoven
madre, queriendo hacer 1o correcto, se quedd parada, impotente, consternada.
Encogi6 los hombros como disculpandose y pregunt6: " ¢Qué puedo
hacer?' Mi hija de nueve afos, incrédula contestd: "Péguele.” Lamadre
contesto: "No puedo, es demasiado pequefio.” Con la sabiduria de una veterana
aquien le habia tocado recibir los varazos, mi hija contesto: "Si tiene edad
para hacer un berrinche, tiene edad pararecibir varazos."

PERSEVERANCIA

Algunos han preguntado: "Pero, ¢qué sucede si el nifio sdlo grita
més fuerte y se enoja mas?' Debes saber que si esté acostumbrado a salirse
con lasuya, puedes esperar precisamente esta reaccion. Simplemelite seguira
haciendo lo que siempre ha hecho para conseguir o que quiere. Suintencion
esintimidarte y hacerte sentir que eres un despético tirano. No te dejes
intimidar. Dale més de lo mismo. Varéalo ocho o diez veces en lapierna
desnuda o en €l trasero. Luego, mientras esperas a que se came el dolor,
dile palabras calmadas de reprension. Si su llanto se convierte en un quejido
auténtico, herido, sumiso, lo habras conquistado; ha sometido su voluntad.
Si su llanto sigue siendo desafiante, de protesta o cualquier otra cosa que no
sea unarespuesta a dolor, pégale de nuevo. Si esta esla primeravez que se
enfrenta a alguien que es mas tesonero que él mismo, pudierallevar
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tiempo. Se tiene que convencer de que en realidad has modificado tus
expectativas.

No existe ninguna justificacion para que esto se hagaconira. Si
sientes €l menor enojo, espera otra ocasion. La mayoria de los padres estan
tan cargados de culpabilidad y paranoia que son incapaces de llevar esto
hasta sus uIt| mas consecuencias.

mnﬁ.tmado_en.el_euzaLqu.a.ef.LcacLade.Los gntosde.pmtﬂa En Iasgwente
ocasion, tardarés el doble para convencerlo de tu decisién de hacerlo

obedecer, porque habré aprendido que puede triunfar mediante |a perseve-
ranC|aen este epi sod|o en el que ha preval eC|do U.naALELmJeJJa;LaapLen_

JAMASALQJALELa.a.haQELQLLa.EabIﬂ.a Si haces cumpl irla reglatres vecesy
luego fallas en la cuarta, & seguird buscando ese punto débil hasta que lo
convenzas de que nunca volverd afuncionar.

Si los padres comienzan en lainfancia, frustrando las primeras exi-
gencias gritadas, €l nifio nunca desarrollard el habito. En nuestra casalos

berrinches eran totalmente desconocidos porque desde la primera vez que
se intentaban haciamos que fuera contraproducente.

PROTOTIPOS DE PADRES

Nunca esperes mejor actitud de tus hijos que la que modelas ti como
padre o madre. Padres felices, bien balanceados que descuidan lavaray la
reprension, criardn hijos grufiones, quejumbrosos y berrinchudos. Pero, en
unasituacion en la que uno o ambos padres son un desastre emocional, no
se puede esperar mucho de los hijos. EL NINO SFRA | A COSFCHA DFI
TEMPERAMENTO DE | OSPADRES. Si lamadre es malhumorada, criti-
ca o egoista, los nifios tenderan hacialo mismo. Si el padre es un bravucon,
iracundo o impaciente, sus hijos |o serdn también. Si el padre es descortés,
exigente e irrespetuoso con la esposa, puedes esperar |0 mismo de sus hijos.
Si el padre carece de dominio propio o es lascivo, los hijos probablemente
serén peores. Dios dice que: "visitaré la maldad (no la culpa) de lospadres
sobre los hijos hasta laterceray cuarta generacion... (Exodo 20:5). " He

visto a muchos hijos que aborrecen |os pecados de sus padres, y llegan a ser
iguales aellos.

Laleccion aqui es esta: TIENES QUE SER lo que quieres que tus

hijos sean—en actitud y en acciones. No intentes "eliminar lo feo" detu hijo
agolpes cuando sdla es un exhibidor de tus propias actitudes.

QUE NO MALTRATEN A MI BEBE

Un problema comUin, que se ve con mas frecuencia en lamadre, es
el sindrome "Que no maltraten ami bebé." Aun recuerdo cuando yo era
joven, haber observado con indignacion a un mocoso presumido y fanfarron
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gque amenazaba burlonamente con darle la queja a su mama. ¢Cémo es
posible que sus padres hayan producido tanta fealdad?

Esfécil. Sdlo hay que sobreproteger atu hijo e involucrarte emocional-
mente en sus pleitos con otros nifios. Permite que vea tu enojo cuando lo
maltratan sus amigos, la nifiera, |os maestros u otros adultos. Hazle ver que
tU consideras que él siempretiene larazdny que otros buscan maltratarlo,
pero que tu estés alli para asegurar que se le respete. Y para colmo, cuando
alguien mayor que el nifio viene a darte una queja contra tu hijo, acusaa esa
persona de ser un mentiroso. Cuando tu hijo descubra que puede controlar
cualquier relacion social con sus amenazas, y que tl nunca creeras una
acusacion que se haga contra él, habras criado una personalidad odiosa.

No le hard ningun dafio a tu hijo si es acusado falsamente en alguna
ocasion (asi eslavida). Tarde o temprano tendrd que aprender a manejar
eso0. Cuando é sea acusado y tu tengas dudas respecto a su culpa, investiga
el asunto pacientemente. Si llegas ala conclusion de que se |e ha acusado
falsamente, diselo y luego deja €l asunto discretamente. Nunca le permitas
ver que tomas partido con é para defenderlo.

Si llegara a ser golpeado por un compafiero, alégrate; esta descubriendo
tempranamente lo que es el mundo real. No hagas de é un blandengue. Si

saltas para defenderlo cada vez que otro nifio le quita un juguete, lo tumba
o incluso le propina un golpe en la cara, criaras un llorén social.

Cuando exiges que atu hijo se le trate con justicia, |0 estés prote-

giendo contra larealidad. Entre mas pequefios sean, mas facil sera que 5

aprendan que no merecen igualdad en €l trato. Tus reacciones no evitaran
en nada que lavidatrate atu hijo con desigualdad. Pero si pudieras crear
una actitud de auto compasion. Si tu eres fuerte, €l serafuerte.

¢POR QUE TODOS SIEMPRE ME FASTIDIAN A Mi?

Mientras yo doy una clase de Biblia, mis dos hijas ayudan a cuidar
una casa llena de nifios menores de cinco afos (cinco nifios menores de
cinco yaes una casa llena). Unade las madres regresd y encontré asu hija
de tres afios llorando porgue habia sido maltratada por un chico de menos
de dos afios. Todos coincidieron en sefialar que el tambal eante pre-escolar
en efecto habia provocado un altercado de primera clase sin una provo-
cacion justificante. La nifia, mayor y fisicamente mas fuerte, simplemente
permaneci6 sentada en el piso y "volvio laotramejilla," solo pararecibir
una bofetada en esa también. En presencia de la nifia, la madre la compadecio
y critico a su atacante.

Mis hijas observaron la situacion detenidamente y en varias
ocasiones vieron a pequefio asaltéandola. Pero cuando las nifieras detu-

vieron al asaltante, cesd su mala conducta. (La mayoria de sus atagues eran
resultado de caidas sufridas al intentar caminar.)
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Lanifia, listay en los demés aspectos muy linda, era muy obediente,
pero habia desarrollado el habito de exhibir debilidad emocional para con-
seguir que se hicieran las cosas a su manera. Se queja por todo y pareceria
gue sufre desproporcionadamente con su destino en lavida. La madre jovén
afomentado esta tendencia.

Durante las semanas sucesivas, lamadre recibia a su nifia con un
comprensivo interrogatorio respecto a sus sufrimientos en manos del
acechador de guarderias de 60 centimetros. Las nifieras se dieron cuenta de
quela"victima" siempre daba un informe negativo. Se propusieron observar
meticulosamente y estaban seguras de que en ocasiones en que no habia
habido ningun conflicto con el supuesto asaltante, la nifia reportaba haber
sido atacada. La observaron jugando tranquilamente hasta que llegaba |a
madre; en ese momento se ponia en pie de un salto y coma alos brazos de
Su compasiva madre con cuentos de maltrato.

Conforme crecian los relatos y la mala fama del tambal eante nifio se
incrementaba, la madre interrogaba con més cuidado a su hija. Se hacia
evidente que |a nifia emociona mente débil prosperaba con el papel de
maltratada.

En cierta ocasion las nifieras observaron que la nifiale decia al nifio:
"Pégame. Vamos, pégame.” Cuando finalmente lo persuadié de que le diera
un golpecito en la cabeza, corrid con las nifieras quejandose de haber sido
golpeada. Esto se repitio en varias ocasiones. Asi, cuando llegaba la madre
la nifia tenia un cuento de maltrato que nuevamente la convertia en objeto
de lacompasion de su mama

En una ocasion, cuando el chico estaba en otra pieza, la nifia se dejo
caer, llorando y quejandose de haber sido golpeada por él. Cuando llegé la
madre y, las encargadas le dijeron que su hija mentia respecto alos ataques,
la madre nuevamente defendié ala nifiay negd que su hija pudiera mentir.

Me alegro de poder informar que esta madre es una de las mujeres
més déciles que he conocido pararecibir ensefianza. Al confrontarla, la
madre comprendié que estaba propiciando que su hija se acostumbrara a
violar el noveno mandamiento: "No hablaras contratu préjimo falso testi-
monio (Exodo 20:16). " Ademas se dio cuenta de que estaba cultivando una
actitud de amargura en su nifiita. Se arrepintio e inmediatamente empezo a
corregirse. La actitud de la nifia empez6 a mejorar répidamente.

MALA ACTITUD

Unamala actitud es del todo mala. Porque, "cual es su pensamiento
(del nifio) en su corazon, tal es él (Proverbios 23:7). " " Sobre toda cosa
guardada, guarda tu corazén; porque de é manalavida (Proverbios
4:23)." Si €l nifio manifiestala menor inconformidad al responder auna
orden o aun deber, debes considerarlo como desobediencia. Si un nifio echa
el labio inferior para afuera, debes concentrar tu entrenamiento sobre su
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mala actitud. Una mala posicién de los hombros manifiesta un mal estado
de &nimo. Considera esto como una sefial de que es tiempo de instruir,

entrenar o disciplinar. La norma es un espiritu alegre y obediente. Cualquier

otra cosa es sefial de problema.

Para aguellos cuyas familias siempre han estado fuera de control,
estas metas parecen ridiculas. Para algunos que ven que se tiene esta meta
para su familia, esto parece una meta excesivay poco realista. Acepto que
si algunas familias simplemente elevaran sus normas para exigir de sus
hijos este nivel de obediencia, seria excesivo. Pero cuando se considera
como una remodelacién de la familia entera, ya no parece imposible. El
malhumor, quejumbres, lloriqueos, pucheros, ruegosy todo lo que sele
parezca debe ser erradicado como una plaga.

Esto no es sdlo una metaidealista ala que aspiramos en general,
mientras que secretamente aceptamos conformarnos con algo menos; esla
experiencia diaria de muchas familias, incluyendo la nuestra. Como en un
jardin bien cuidado, si salen hierbas malas que se tienen que desarraigar,
pero nunca se les da oportunidad de que echen semilla. Si surgen problemas,
pero la base de entrenamiento que hemos descrito provee la certeza de tener
un préspero jardin de nifios.

L —
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CAPITULO 14
Control Emociona

LA FAMILIA MENNONITA

Cuando una familia mennonita viene de visita con sus doce hijos,
pensarias que se trata de una del egacién japonesa por todo su orden y
dominio propio. Se les ensefia alos nifios a controlar sus emociones. Todos
son muy respetuosos de nuestra propiedad y nuestra presencia. Cuando
estan en presencia de adultos, los nifios no hablan ni juegan ruidosamente.
Si se lastiman no lloran excesivamente. L os nifios aprenden a ceder cuando
alguien pisotea sus derechos. La clave de esta clase de orden es un entre-
namiento y disciplina constantes.

ADOLESCENTE GRITON

Era unatarde de domingo cuando estabamos haciendo una comida
al airelibre, y una muchacha de doce afios que habia estado jugando en los
columpios empez0 a gritar como quien estuvieraa punto de morir. Si alguno
de mis hijos hubiera gritado asi, me hubieraimaginado que estaba en una
maguina que come gente y que estaba siendo arrastrado lentamente haciala
destruccion. Todos aventamos nuestros platos de comida al suelo y corrimos
al rescate. Parecia haberse caido del columpio, pero sin dafio alguno.
(Posteriormente descubrimos que | e habia picado una avispa). Cuando €l
padre intentd examinarla por o que é creia era un brazo fracturado, ella se
remolineabay se agitaba, pataleabay se retorcia. Parecia que estuviera
atada a un hormiguero.

Durante los siguientes diez minutos su padre intenté conseguir que
le hiciera caso, y exigiaque le dijeraqué eralo que sucedia. Ellano
permitia que la examinara, pero seguia gritando. Después de |os primeros
diez segundos de eso le dije ami esposa: "Esa muchacha no esta lastimada,
esta enojada.”

Mientras yo regresaba a buscar mi plato de comida, escuchaba que
ocasionalmente el padre gritaba por encima de los gritos de ella: "' ¢Qué pasa
mi amor? Dime donde te duele." Y o sabia que no estaba seriamente lastimada,
porgue €l que esté gravemente herido no derrocha tanta energia. Ademas,
los gritos sonaban a protesta-un grito de asaltada.

Después de que los sefiores hubieran contado algunas anécdotas
adicionales acerca de sus viagjes de pesca, vimas que pasaron llevandola car-
gada hacia la casa, donde su brazo fue pronunciado sano y salvo. Me alegré
de que se la hubieran llevado adentro, porgue con ese ruido de fondo, los
sefiores ya empezaban a contar anécdotas de guerra. Ten cuidado de no hacer
de tus hijos unos mentirosos emocionales, debido a tu propia debilidad.
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POBRECITO, ¢ DONDE TE DUELE?

Por el bien de tus hijos, enséfiales a conservar €l control de sus emo-
ciones. Si no quieres criar blandengues que usen la adversidad como una
oportunidad para conseguir atencién, no los programes de esa manera.
Cuando tu pre-escolar se cae a piso, no corras alevantarlo, hablandole con
tono compasivo y alarmado.

Recuerdo que cuando yo tenia sdlo ocho afios, mi primo hizo un
circo paradivertir atodos los adultos presentes. Su hermanito menor esta-
ba sentado en el piso jugando feliz, cuando mi primo dijo: "Vean esto.”
Hablandole a nifio con tono lastimero y compasivo, le dijo: "Oh, iestalas-
timado el bebé? Pobrecito. ¢Qué te pasd? ¢Te duele? Enséfiale a mama.”
Efectivamente, mi primito que habia estado tan contento, hizo pucheros,
empez6 allorar, y se dirigié hacia su mama en busca de apoyo emocional.
Mientras |os demas rugian, su mamalo recogi6, le sacudio latierraimagi-
naria, le dijo que todo estaria bien, y lo volvio a sentar en el piso paraque
siguierajugando feliz. Inmediatamente archivé eso para uso futuro. Con €l
paso de |os afios he vuelto a ver ese mismo fendmeno infinidad de veces.
SAlo en una o dos ocasiones se hizo deliberadamente para divertir. Las
demés veces una madre estaba corriendo para rescatar a su nifio de sus

males reales 0 imaginados. La Unica que |o estaba disfrutando erala madre
compasiva.

ADOLESCENTES AGUANTADORES

Cuando yo erajoven, decidi que jamas iba a criar blandengues.
Cuando un bebé se caiay se golpeaba la cabeza, fingiamos ignorarlo. Si un
pequefio se lastimaba, |o dejdbamos tirado un momento, que llorara, luego
se subiera paraintentarlo de nuevo. Cuando a un nifio se le volteaba el
triciclo o se tropezaba en latierra, dgjabamos que lo resolviera solo. Cuando
los jévenes chocaban sus bicicletas y se pelaban las rodillas, no les
haciamos caso, excepto quiza para decirles: "No debes andar tan aprisa
hasta que aprendas a montar mejor." Venian alamesa a comer y veiamos
rodillas ensangrentadas 0 manos talladas y deciamos: " ¢Qué te paso, tigre?'
"Ah, nada. Me reshalé en la curva con la grava suelta. Creo que la proxima
vez lo haré mejor." "Ten cuidado, no te vayas a fracturar un hueso."

Ahora bien, nuestras respuestas o falta de ellas no eran por indife-
rencia. Muy al contrario. En ocasiones teniamos que detenernos el uno al
otro para permitir que nuestros hijos aprendieran las lecciones de lavida. En
los casos en que era necesario administrar atencion médica, lo haciamos con
calmay eficiencia, paraluego regresarlos a su juego.

Tu reaccion es fundamental para el desarrollo de caracter. No
desearas producir un adolescente y finalmente un adulto que se hace dafio
cuando necesita atencion.

Cuando yo erajoven, vi que una muchacha adolescente, rechazada
por su novio se fingia herida. Conozco a una mujer adulta que se lastima
cada vez que se trastorna emocionalmente. Si en tu familia estos extremos
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nunca se presentan, de todas maneras serd més agradable vivir con un nifio,
adol escente o adulto que no sea un llorén. Ademés, el futuro marido de tu
hija te agradecera que la.hayas entrenado. Y tus hijos seréan mejores hombres.

NO TE MUEVAS

Cuando nuestra primera hija era una nifia pequefia, posiblemente de
siete u ocho afios, levanté lamiraday vi sobre su cuello una arafia solitaria
café. Su mordida es muy venenosa. Donde muerde puede destruir hasta
medio kilo de tgjido. Mi hija habia aprendido a confiar y obedecer. Le dije:
"No te muevas." Se quedd como congelada. No movia ni un misculo. El
miedo hizo palidecer su cara mientras seguia nuestra mirada intensay sen-
tia el animal sobre su cuello. Yo podiaver que creciaen ellael impulso de
darle un manotazo o de huir gritando. Se sostuvo completamente rigida
mientras yo me acerqué lentamente, la alcancé y cuidadosamente aventé a
laarafia. Yo me alegraba de haberla entrenado para poder controlar sus
emociones.

EL NINO CAIDO

Yo ibaen mi camioneta a cierta distancia detras de una carreta de
pasturatirada por caballos. De pronto un pequefio como de cuatro o cinco
afios de edad cay6 de la parte posterior de la carretaa camino de grava.
Nadie se habia dado cuenta, y la carreta siguio adelante. Senti el impulso de
ir arescatarlo, pero él salto sobre sus piesy corri6 a alcanzar la carreta.
Después de varios intentos de subir, alguien lo vio y, tendiéndole la mano,
lo subi6 alacarreta. Se sento, se sobo los sitios lastimados y prosiguio al
campo. El no esperaba que el mundo se detuviera simplemente porque él
estabatirado en el camino, con excoriaciones. Me imagino el escandalo que
se hubiera hecho si esto le hubiera sucedido a un nifio moderno, consentido
y sin entrenamiento.

BEBES QUE LLORAN, O LLORONES

Cuando los "gateadores' o0 "arrastradores’ lloran, debe haber una
justificacién legitima. Si tienen hambre, dales de comer. Si tienen suefio,
acuéstalos adormir. Si realmente estan lastimados, dales tiempo para que
pase el dolor. Si estan fisicamente incomodos, ajusta su ambiente. Si estan
mojados, cAmbialos. Si tienen miedo, abrézalos. Si estdn malhumorados,
disciplinal os para que controlen su egoismo. Si estan enojados, varéalos. No
permitas que tu hijo permanezca enojado. Satisface las necesidades reales y
haz que su llanto egoista sea una experiencia desagradable. La madre debe
tener cuidado de prever las verdaderas necesidades del bebéy M
en el momento y alos niveles oportunos. Sin embargo, cuando - L sel
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CAPITULO 15
Entrenamiento Contra Desenfreno

SU ESPOSA ERA PURA GRASA

L os habitos tempranos perduran todalavida. ¢A qué se debe que
algunas personas obesas se sienten impulsadas a comer cuando se sienten
emociona mente trastornadas? Cuando se enojan o se deprimen van al
refrigerador en un intento de manejar 1os problemas. Mujeres grotescamente
obesas me han dicho que no estarian gordas si no fuera por su impulso de
sepultar sus desilusiones bajo una panza llena.

Ahora, no intento definir la causa de toda obesidad, ni tan siquierala
causa Unica de alguna; pero por o menos es un factor que contribuye en
algunos casos. ¢COmMo se estableci6 estarelacion? Es extraordinariala
tendencia humana/animal de aceptar el acondicionamiento. Cada vez que
pienso en una naranja e imagino comerla, siento una reaccién muscular en
la mandibula. Experimento la acidez de la naranja cuando alin esta en €l
arbol en Florida. Mediante experiencias repetidas, he sido condicionado de
esamanera. Esinvoluntario. No puedo evitar la respuesta programada.

Cuando un bebé es amamantado, existen limitaciones fisicas en
cuanto alafrecuenciay €l horario de su aimentacion. En el bebé alimentado
con biberén-aun cuando el biberdn se use después de un afio de lactancia
materna-€l biberén se convierte en una poderosa nifiera. Es posible calmar
al nifio con trastornos emocionales con sencillamente introducir a su boca
un chupén sintético. A medida que entra el alimento, salelatensiény la
ansiedad. Un nifio iracundo se puede apaciguar con un chup6n o un biberén.
Es posible dormir al nifio con alimento. Puedes conseguir alivio de casi
cualquier estado mediante un biberén o un chupén. ¢Qué eslo que le estas
haciendo atu hijo? No solo no esta aprendiendo dominio propio, Sino que
ESTA APRENDIENDO A MANEJAR | OS PROBI EMAS METIENDOSE
AlLGOA| A BOCA.

Laadiccion alos cigarrillos no es slo por la nicotina. ¢Has
observado que la persona que deja de fumar frecuentemente traerd algo en
la boca? Muchos arboles han sido consumidos, palillo por palillo, por ex
fumadores que intentan apaciguar su adiccion.

Muchas personas obesas no apetecen alimentos al inicio del dia.
Pero, conforme se acumulan las responsabilidades del dia, su nerviosismo
lasimpulsa al refrigerador. Por latarde y la noche, cuando los problemas del
dia se han acumulado, €l refrigerador se convierte en su apoyo emocional.

R T Y e AR S e P
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Estoy convencido de que los padres que proveen consuelo mediante
alimentos o la sensacién de mamar estan entrenando a sus hijos para que
sean desordenados y desenfrenados. "Templanza- es uno de los frutos del
Espiritu (Gal atas 5. 23) Padres, si ustedes no solo complacen el apet|to de

¢qué estan |nculcando'7 Recuerden que el prl mer pecado humano tuvo que
ver con lacomida. La primera tentacion que el diablo le puso al Hijo de
Dios tuvo que ver con lacomida. "Y pon cuchillo atu garganta, si tienes
gran apetito (Proverblos 23:2)." Hay un principio espiritual pertinente a
esto que es mucho mas profundo. EeLmaLLQJ.Q_quem.peQr_f.QmenI.ar;

ifioc —g—e sea
desenfrenado en general

FALTA DE MODERACION HEREDITARIA

El gjemplo de desenfreno de los padres en cierta area pudiera
manifestarse en el hijo mediante una falta de dominio propio en otra area.
Algunos hijos sienten tanto rechazo por la debilidad de sus padres que
ponen cuidado especial parano caer victima de esa debilidad. No obstante,
el gjemplo de desenfreno en los padres se manifestara en otra area donde el
hijo no esta en guardia. Padres que son inmoderados en cuando ala comida
pudieran tener hijos flacos que se vuelven desenfrenados en cuanto al sexo.
Padres que son inmoderados en las posesiones pudieran tener hijos que son
desenfrenados en cuanto a las drogas. La falta de moderacion en cualquier
area es un pecado grave y destructivo. Tus hijos segaran lo que tu siembras.
"No os engafiéis; Dios no puede ser burlado; pues todo lo que el hombre
sembrare, eso también segard. Porque €l que siembra para su carne, dela
carne segara corrupcion... (Gélatas 6.7-8). " "No solo de pan vivirael
hombre... (Mateo 4:4). "

Si como adulto te das cuenta de que tus padres te han heredado su
falta de dominio propio, puedes culparlos a ellosy seguir permitiendo que
tu dios sea tu vientre, o puedes quitar la maldicién por tu bieny por el de
tus hijos.

He observado con tristeza cdmo muchos hijos han sido instruidos en
€l arte del desenfreno egoista por €l gjemplo de padres que acumulan para
sl mismosy para sus hijos las cosas de este mundo. Un hijo criado con
abundancia de aparatos comercial es amontonados para su placer, es mucho
més propenso alaenvidiay la codicia que €l nifio pobre que encuentra
satisfaccién en las cosas sencillas de lavida. El nifio que crece sin privacion
algunatiene una gran desventajaen lavidareal. Nunca consideres que tu
prosperidad sea una ventaja para tus hijos. Es una desventgja por la que
necesitas compensar. Considera |l as palabras de Jesus respecto alas
desventgjas del rico: (Marcos 4:19; Lucas 12:15; 1 Timoteo 6:6-19;
Santiago 5:1-5).
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CAPITULO 16
El Bravucon

¢ESTAN TODOS CONTENTOS?
Unade las reglas (més bien un principio) en nuestro hogar ha sido:

"Si no es divertido paratodos, no es divertido paranadie." Donde hay més
de un nifio, un juego limpio de lucha frecuentemente degenera en abuso.
Nosotros evitamos al méximo intervenir. Si 1os nifios tenian un conflicto
social, procurabamos dejar que lo resolvieran. Esinevitable que se establezca
laley del mésfuerte, pero si se llegaba a extremos o si ellos recurrian a
nosotros, entonces interveniamos para arbitrar.

HASTA ESTALLAR

Imaginemos un caso muy posible: Una de las nifias esta tratando de
inflar un globo mientras su hermano, varios afios mayor, (quien normal-
mente es muy amable con sus hermanas). le impide lograr su objetivoy se
rie ante sus impotentes objeciones. Al inicio ella esta participando en €l
juego, pero pronto ellase cansay empiezaaresistirse en serio. El estatan
divertido que contintia, con mayor vigor, tratando de frustrar los esfuerzos
de ella. Ellase estdmolestando y se queja. El rie més fuerte. Ella se empieza
aresistir fisicamente, apartandose, agitando los codos y gritando:
"iD&ame!" El obstinadamente persigue su meta de demostrar su pericia
como campeon desinflador de globos. El padre pregunta: "A ver, ;cuél esel
problema?' "Ah, nada,'sdlo estdbamos jugando,” dice el hermano. Ella
protesta: "El no me dejainflar mi globo." Asi que hallegado el momento
de un poco de entrenamiento y reprension.

EL ENFOQUE INCORRECTO

Lamaneraincorrecta de manejar esto seria gritar impaciente: "iDale
su globo para que se calle y se vaya de aqui! No me dejan oir ni 1o que estoy
pensando.” El le aventaria el globo con una sonrisaburlonade"Te gané," y
ellaintentariainflarlo en presencia de él para demostrar su victoria
Seguirian compitiendo en silencio hasta que se presentara otra oportunidad
para pelear. Esto sucederia entre ellos como treintaveces al dia. Quizalos
vareas dos o tres veces, sin ninguin resultado. Ella se convertiria en una chis-
mosa chillona, y é en un malhumorado bravucon. Tu estarias haciendo €l
papel de arbitro que viene esperando un conflicto y estés alli para asegurar
que sea justo. Lo que debes estar haciendo es funcionar como maestro de
justicia.
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EL METODO CORRECTO

Intenta este método: Pregunta tranquilamente: " ¢Qué sucede aqui?"
El hermano responde: "Ah, nada, sélo estdbamos jugando.” Papa dice;
"Hermana, ¢te estés divirtiendo?' Elladice: "No, é no me dejainflar mi
globo?" Papale dice d muchacho: "Y tu, ¢te estas divirtiendo?' El pone
cara de desconcierto y dice: "Pues, sdlo estdbamos jugando.” Papa pregunta:
"Hermano, ¢tu hermana se estaba divirtiendo?' "No, supongo que no." "Je
dabas cuenta de que no era divertido para ella?' " Pues, supongo que si."
" ¢Como que supones? ¢Creias que ella se estaba divirtiendo o no?" "Bueno,
yo sabiaque a€ellano ledivertia" " ¢TU te estabas divirtiendo mientras ella
sufria?' Silencio. " ¢Puedes divertirte haciendo sufrir aotros?' Silencio. El
miraal piso. "Mirame. (Como te gustariasi alguien méas grande que ta te
trataraasi?' "No me gustaria," contesta él. Luego yo repetiami frase
famosa: "Si no es divertido paratodos, no es divertido para nadie. Hijo,
¢sabias que Hitler y sus hombres se estaban divirtiendo mientras otros
sufrian? Ellos refan mientras nifios y nifias gritaban de dolor. ¢Quieres llegar
a ser como Hitler?' Completamente quebrantado contesta: "No Pap4, no
quiero llegar a ser como Hitler. No era mi intencién hacerla sufrir. Hermana,
lo siento.” jQué excelente entrenamiento! El hermano y la hermana termi-
naran unidosy comprensivos uno del otro. La hermana perdona porque ha
visto el arrepentimiento de él y lo compadece por latristeza que siente. Ella se
siente atraida a é. El serd més protector de ella. Ambos han sido restaurados.

Tu reprension conducira a arrepentimiento Gnicamente si el muchacho
percibe que tl eres genuino. Si él detecta en ti una ausencia de la benevo-
lencia que ensefias, no se arrepentird. SOlo se volvera duro 'y amargado.

Si él ha asumido ofensa por la manera que td le hablas aMama, no
expresara arrepentimiento mientras t0 no expreses o mismo. Si el muchacho
no manifiesta arrepentimiento después de que es claro que entiende €l
asunto, seria apropiado varearlo, luego seguir reprendiendo y razonando
con él. Si persiste en no arrepentirse para perdonar y amar a su hermana,
entonces sera obvio que tiene un problema mas profundo, arraigado, uno
gue requerird que se restauren relaciones.
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CAPITULO 17
L atigazos Religiosos

ENEMIGOS DE DIOS

Me he sentido alarmado al ver que los padres usan a Dios para
intimidar a sus hijosy conseguir que les obedezcan. Un nifio se ha portado
mal y lamadre advierte: "No debes hacer eso. Eso no le gustaa Dios." O,
"Dioste vaa castigar por eso." Otra: "Mamano lo verd, pero Diossi lo ve."
i Qué entrenamiento méas negativo y contraproducente! Si controlas aun
nifio amenazandolo con desaprobacion divina, llegard a aborrecer aDidsy
desecharalareligion en cuanto tenga edad para actuar en formaindependiente.
Sucede con gran frecuencia. Nunca, repito, " NUNCA usesa Dios para
intimidar 0 amenazar a tus hijos para que se sometan ." Haras que el nifio
asocie a Dios con condenacion y rechazo.

Cuando yo era adolescente estuve en un campamento de verano,
donde varios muchachos empezaron a alborotarse una noche. Los directores
enojados, los disciplinaron obligandolos asentarse aleer la Biblia. Como a
las 2 de la mafiana, yo me levanté para "sentarme alla afuera (Dt. 23:13)"
y losvi alli sentados con la Biblia abierta en sus piernas, y caras malhu-
moradas. Siendo aln joven, pero amando la Escriturayo mismo, y sin saber
nada de sicologia, me entristecia por 1o que yo sabia que seria el resultado
de esta"disciplina." El personal estaba condicionando a estos jévenes para
gue aborrecieran laBiblia. Con un ardiente resentimiento en sus corazones,
cadavez que fijaban la mirada en sus péginas, estaban asociando la Biblia
con un espiritu amargado. Tres o cuatro horas de esto podria crear una
aversion por la Escritura que, con reforzamiento adicional, podria continuar
por toda su vida.

Conozco a una madre que obliga a sus hijos a buscar versiculos
biblicos como castigo. El gercicio mismo podria ser un buen entrenamiento.

El dnico problema es que se usa como una manera de manejar larebeldia.
Larebeldia se debe resolver con lavaray correccion.

BIENVENIDOS LOS BUENOS RECUERDOS

No usen su tiempo devotional como unajuntade conciliaciony 3

arbitrgje. El culto familiar nunca debe ser un momento para "poner a
alguien en €l banquillo de los acusados." A nadie le gustaquelo [lamen a

la oficina del Director. Cuando yo era estudiante, el director de la escuela -
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erael que se encargaba de los varazos por ofensas graves. Ha pasado casi

medio siglo y alin me siento incomodo al entrar ala direccion de una
escuela publica. El director y yo tuvimos un par de enfrentamientos serios.

Un dia de estos voy a hacer una efigie de un director de escuelay luego le
voy adecir que seincliney se cojalostobillos.

Por otra parte. cuando veo gises de colores, recuerdo ala profesora
Johnson, mi maestra de dibujo, sentada posando sonriente para que la dibu-
jéramos. Si me fuera posible yo regresaria alli para pasar horas con ella.

¢QUE recuerdos y asociaciones estas archivando en el subconsciente
de tus hijos? Ensefiala Biblia en tu hogar. Asignales la tarea de buscar
versicul os sobre paciencia, amor, fidelidad, etc. pero no lo hagas como
respuesta a los fracasos de ellos en alguna &rea. Si tuvieran alguna debilidad
gue requiere instruccion, espera hasta que haya desaparecido lapresiény la
condenacion antes de asignarles unatarea que tiene que ver con su debilidad.
Si hubiera sentimientos de cul pabilidad, |a leccidn sblo les hard sentir
mayor condenacién y aislamiento que la vara no puede absolver. Cuando la
ensefianza acerca de Dios se imparte independiente de tu disciplina, ellos
sentiran la libertad de establecer una asociacion sin sentirse vigilados o
caificados. De lo contrario terminaras por tener hijos que se estan esforzando
por trabajar para ganar la aprobacién de Diosy latuya. Permite que el
Espiritu de Dios aplique las verdades a la concienciadel nifio. El sentido del
discernimiento esta mas desarrollado en el adulto. No propicies que
desarrollen miedo de Dios antes de que tengan la madurez para ver todo en
la perspectiva correcta.
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CAPITULO 18
| mitaciones

LOS LOROS DE LOS PADRES CRISTIANOS

Una manera de adormecer la sensibilidad de sus hijos a Dios es
hacer de ellos unos exhibicionistas religiosos. Los padres que le asignan
gran valor alas manifestaciones externas de devocion frecuentemente caen
en el sindrome del fariseismo. No ensefien a sus hijos a ser hébiles para fin-
gir. No los entrenen para que sean "como los hipocritas; porque ellos aman
el orar en pie en las sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vis-
tos de los hombres; de cierto os digo que vatienen su recompensa (Mateo
6:5).

) El otro diainvité ami familiaa salir aver anuestro perro realizar un
truco nuevo. Yo le di laorden pero el perro estaba demasiado distraido por
la presencia de ellos para hacerme caso. Y o habiainterrumpido el horario
de ellos con la promesa de un truco, y €l perro se portaba como si jamas me
hubiera visto antes, mucho menos iba a entender lo que yo le decia. Me
empecé a sentir apenado y |o empujé para que actuara. Estaba haciendo que
yo me vieraridiculo. " ¢Qué derecho tiene de hacerme esto? j Y hacérmelo
arni! Mi familia hubiera tenido un concepto tan elevado de mi, y ahora he
quedado mal. Perro tonto. Ha de ser tonto de nacimiento.” Al sentir mi
desaprobacion, € perro empezo a algjarse de mi. Para contar con mi
aprobacién, debe hacerme quedar bien en publico. Después de todo, ¢para
qué sirve un perro si no es para exaltar a su amo?

Ha habido padres que me traen a su hijito, lo paran frenteamiy le
dicen: "Di "GloriaaDios parael Hermano Mike." Cuando ha terminado su
actuacion, todos sonrien y lo elogian. Los padres sonrien como si acabaran de
escuchar el anuncio de que su perro habia ganado el concurso anual de atrapar
el plato volador. Cuando los nifios resultan simpéticos por sus oraciones o sus
imitaciones religiosas se les debe ignorar totalmente. De o contrario
estaremos fomentando la hipocresia. Jamas les des una "“forma de piedad. "
Es Untruco barato insfruir atus hijos para que aparenten aventajar a SIS com-.
pafieras en devacion religiosa TU'y tus hijos habran recibido su recompensa
aqui y ahora; y esa es toda la recompensa que se recibird por esa clase de
teatro. "De cierto os digo que yatienen su recompensa (Mateo 6:5). "

Un padre bien intencionado tiene dos hijos que cantan bastante bien.
En cada oportunidad que se le presenta, acapara al auditorio para que
escuchen sus cantos. Esos himnos y coros, cantados por otros serian una

bendicién; pero cuando se cantan como exhibicién para presumir, es una
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penatener que soportarlo. Su canto es tan simpatico. Mientras desfilan a sus
asientos, su padre los elogia, sonriendo como yo hubiera sonreido si tan solo
mi perro hubierarealizado su actuacion parami.

En una ocasion cuando los dos "loros' cantadores olvidaron laletra
y se mostraron un poco indiferentes a la actuacion, el publico se puso un
poco inquieto y el padre se puso nervioso. Se le estaba descosiendo su
actuacion. Lesrogd y les animo hasta que pude ver en él los mismos
sentimientos que yo tuve para con mi perro que se rehusaba a actuar. Ahora,
€l perro no se vaaver perjudicado por andarlo exhibiendo, pero estos nifios
yaestén sufriendo. Las aspiraciones del padre para si mismo y para sus hijos
son superiores a su interés en su bienestar espiritual. O, posiblemente no
tiene la sabiduria como para discernir la diferencia. Esfacil llegar alaruina
en este mundo controlado por Satanas.
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CAPITULO 19
La Educacion en el Hogar No
Produce Necios

EL S| STEMVA

Un juez de Nebraska dijo que el sistema de educacion piblica esta
preparando a los nifios para incorporarse ala Nueva Orden Mundial. Luego
agregod que los hijos de las familias cristianas que instruyen en el hogar no
se podrian adaptar a ese sistema que tienen planeado.

Nunca contemplen por un momento enviar a sushijos a una escuela
cnmana.pamnuLaL_anmthmmosa.Lasiabucas.pubhna&de.auLomatas El
punto no es si la ensefianza se basa completamente en educacion cristiana o
sobre principios seculares (aunque nosotros definitivamente prefeririamos

lacristiana). Dms.noﬂzo.alos.adamales.para.smlamunms.emm.am.a
todos los dias mientras |a vida real transcurre afuera, dejandolos atras. E

sistema del mundo cava unafosay luego crea miles de industrias para
rescatar las vidas trégicas de los que caen en ella. La educacion en un aula
es unafosa paralos jovenes. Los siquiétras, consejeros, trabajadoras
sociales, planificacion familiar, policias, manipuladores sociales, tribunal
para menores, traficantes de drogas, instituciones correccionales, laboratorios
farmaceéuticos y médicos se paran alrededor de lafosa compitiendo por las
divisas procedentes de |os negocios generados por |a Secretaria de
Educacion Publica.

Una advertencia: Existe un error fundamental que se manifiesta en
el desaliento que experimentan muchas familias que educan en el hogar. El
sistema de educacién publica se basa en premisas falsas. En consecuencia,
tanto su plan de estudios como su formato estan errados. La educacion en
el hogar no se ha establecido para duplicar la escuela pablica en un ambiente
privado. Sin embargo, la mayoria de los que educan en el hogar intentan
hacer precisamente eso. La presion que experimenta lafamilia que intenta
rendir solo para salvar suimagen publicay recibir la certificacion oficial, es
destructiva para el desarrollo emocional e intelectual del nifio.

Hazte la pregunta: "Si no tuviera que rendirle cuentas a nadie y no
me controlarala opinion pablica, ¢qué desearia que aprendieran mis hijos
en sus primeros afiosT' Considera que las disciplinas especializadas que se
necesitan para el empleo profesional no tienen por fuerza que ser aprendidas
ni en el aulani en el hogar. Esas cosas se pueden aprender cuando €l nifio
ya estd maduro emociona mente para integrarse al ambiente laboral.

SRR i
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Padres, ustedes se estan agotando por tratar de sostener el paso de los
jueces. Ensenen lo que hay en su corazon, no deﬂde la perspectivade John

Lamejor escuela para los nifios es una buena vida de hogar, no un
hogar que sea todo escuela. Es una extrafia perversion la que saca al nifio de
lo que es tan natural en lavida para hacer de él un estudiante profesional.
No aceptes la premisa falsa de que la educaci6n académicay de la conducta
es el fundamento de laviday de la sociedad. Ordena tu propia vida conforme
ala perspectiva de Dios. Tus hijos son demasiado valiosos como para que
te conformes a sistema.

Después de educar en el hogar durante mas de dieciséis afios, hemos
visto el fruto de nuestra "filosofia’ de la crianza de los hijos. Nuestra hija
mayor acaba de terminar su primer afio en la universidad con un promedio
de 100%.

Si temes que tus hijos estén demasiado aislados del mundo y que
necesitan lo que los socialistas llaman "socializacion,”" consiguete una
television y siéntal os frente a Hollywood durante unas dos horas diarias.
Muy pronto serén copiafiel de lamoralidad que produce la escuela publica,
el salon defiestasy la pandilla de la esquina. Alimenta atus hijos al seno
de Hollywood y jamés se alimentaran de la "'leche espiritual no adulterada. *

Hollywood es un maestro mucho mas eficaz de lo que podrias ser tq, y tiene
una programacion agresivay atractiva.

Si quieres que tu hijo se integre ala Nueva Orden Mundial y haga
fila pararecibir sus condones, un aborto financiado por los contribuyentes,
tratamiento de su enfermedad venérea, evaluacion sicoldgica, y su sefia en
lafrente, entonces sigue los lineamientos populares en educacidn, pasatiempos
y disciplina. Pero si quieres un hijo o una hija de Dios, tendras que hacer las
cosas como Dios manda.

Y o tengo cuarentay ocho afios de edad (cincuentay seis en €l
momento de esta edicion en espafiol). Mi hijo mayor tiene diecisiete afios y
el menor quince. (Ahora estan entre diecisiete y veintiséis.) Siempre existe
la posibilidad de que yo parta antes de que ellos tengan sus propios hijos.
Cuando pienso en que pudieran casarsey criar hijos, hay tantas cosas que
quisiera que no olvidaran. Asi que, a manera de resumen, dirigiré unacarta
amisdos hijos.
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CAPITULO 20
Per sonal

CARTA A MIS HIJOS
Gabriel v Natén Pearl,

No puedo imaginar la clase de mundo que puedatraer el diade
mafiana, pero a menos que sea el Milenio del que hablalaBiblia, serd alin
més hostil paralafamilia. Si el Sefior tarda en venir lo suficiente como para
gue ustedes se casen y empiecen acriar hijos, su papa tiene unas cuantas
palabras de consgjo.

Primero, sepan que lamujer con la que se casen sera paratodala
vida madre de sus hijos. Todo lo que ella sea, por las experiencias pasadas
acumuladas, estara presente en la madre de sus hijos. Ninguna decision
afectara el futuro de sus hijos mas importantemente que la eleccién de su
compariera paratodalavida. Larelacidn entre un hombrey su esposa afecta
més a los hijos que ningun otro factor. Una pareja pudiera expresar sus
diferencias Unicamente en privado, pero jamas podran ocultarles a sus hijos
los efectos. Recuerden, su familia no podra ser mejor que lo que es la
relacion que tengan con su esposa-la madre de ellos.

No dejen de cultivar su relacion con su esposa. Satisfagan las necesi-
dades de ella. Haganlafeliz. La condicion mental de ella sera el 50% del
ejemplo de los hijos, y €l 100% cuando ustedes estén ausentes. Si ustedes
amany cuidaii a su esposa, los hijos laamaran y la cuidaran también. Si
ustedes estan dispuestos a servirle aella, el ggemplo sereflejaraen la
experienciade ellos.

Cuando busguen una esposay madre para sus hijos, €l primer requi-
Sito es que ame al Sefiar y sea discipula de El. Ninguna otra cosa seré capaz
de sostenerla hasta €l final. Necesitara saber orar. Una muchacha que ve a
Cristo con ligereza hara lo mismo con su familia. Un hombre y su esposa
son “coherederos delagraciade lavida (I Pedro 3:7). " Se necesitan dos,
en un yugo igual, paratirar la carreta familiar felizmente a su destino a
través de los hostiles desiertos de esta vida.

El segundo elemento que hay que buscar en una futura esposa es

Ahora, algunos pasarian por alto esta cualidad totalmente; pero no
puedo recalcar demasiado el valor préactico de esta cualidad. La muchacha

que es irritable y descontenta antes del matrimonio NO CAMBIARA

repentinamente después. Todos pasamos por pruebasy adversidades. La

muchachafeliz y alegre ha aprendido amanejarlas sin dejar de disfrutar la -

vida. No hay hombre que pueda hacer feliz alamujer descontenta. La mujer
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gue no encuentra el gozo que mana de una fuente interior, no laencontrara
en las dificultades y pruebas del matrimonio y la maternidad.

El cortejo es un jardin en primavera-todo parece prometedor;
pero el matrimonio es un jardin en agosto, cuando empieza adejarse ver la
calidad del sueloy de la semilla, €l cuidado que se ha puesto para prevenir
las plagas, el afiublo y las malas hierbas. El fruto del vientre se puede arruinar
antes de que germine. Elijan con cuidado y oracion a su esposay la madre
de sus hijos. Una muchacha sentida que llora para manipularte sera un
grillete después del matrimonio. La alegria se degja ver mejor cuando las
cosas no salen exactamente como ella quisiera.

Lasiguiente cualidad que hay que buscar es gratitud. Cuando una
muchacha no es agradecida con su familia o sus circunstancias, un cambio
de ambientey relaciones no lava avolver agradecida. La gratitud no es una
respuesta al ambiente en el que uno se encuentra, sino una expresion del
corazon. Eviten ala muchacha de humor cambiadizo, malagradeciday
descontenta. Si no estallena del gozo de vivir antes del matrimonio, segu-
ramente no lo estara después. Una joven que tenia menos de un mes de
casadale dijo a Deb: "Jamas he sido una persona sentida, alaque sele
ofende facilmente. Pero, desde que me casé, parece que cargo con un resen-
timiento constante. Supongo que es porque me importan las cosas mas que
antes." Deb ledijo: "No, no es que las cosas te importen més; solo es que
sientes que tienes més derechos y por eso esperas més." Lo que hay que
recordar es que la personalidad y €l temperamento no mejoran después del
matrimonio. Cuando se elimina el freno social, lalibertad que procede de
una union seguray permanente permite que uno exprese sus verdaderos
sentimientos.

Hijos, tomen nota de la actitud de una muchacha hacia su padre. No
importa qué clase de canalla pueda ser él, si ellaesrebelde con él, sera
doblemente rebelde con ustedes. Si se expresairrespetuosamente de su
padre o con él, lo mismo hara con ustedes.

Otra cosa que hay que buscar es que sea una irabajadora diligente v
creativa. No se casen con una muchachaflojay perezosa. Labelleza envejece
muy rapidamente cuando esta guardada en la cama, enmarcada en €l
desarreglo y las quejumbres. Eviten atoda costa ala muchacha perezosa. Si
espera que la atiendan, que se case con un mesero. Suficiente trabajo tendran
criando hijos sin tener que criar también ala esposa.

Jamas se casen con una muchacha que no esté convencida de que
esta consiguiendo a mejor marido del mundo cuando te consigaati. La
muchacha que se embarca en el matrimonio pensando que le podia haber
ido mejor, jamés estara satisfecha por estarse preguntando como hubieran
sidolascosas . . . .

Eviten ala muchacha que esta enamorada de su propia hermosura.
Mejor seria casarse con una muchacha de apariencia sencilla que se con-
tente con amar y ser amada que con una gue se va a pasar lavidatratando
de preservar su belleza. Lavida es demasiado grande y @bundante COMO
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para desperdiciarla esperando a una mujer desilusionada que estd mirando
el espgo y lamentandose.

Eviten como s fuera una plaga ala muchacha que persigue su propia
carrerafuera del hogar. La esposa debe ser "ayudaidonea’ para ustedes.

El dltimo requisito es amar por los nifios, | a muchacha que no
quiere tener en su vida el estorbo de los nifios, esté sufriendo de un profundo

dolor y vapor €l camino alainfelicidad. Algun dia, si el Sefior lo permite,
tendran sus propios hijos.

Ahora quiero hablarles de lo que significa ser un buen padre.
Mientras todavia estan jOvenes y solteros, sin hijos, hagan lo que hacen
todas las criaturas del Sefior: preparar el nido para cuando lleguen. NO
ACEPTEN UNA ACTIVIDAD VOCACIONAL QUE LESIMPIDA SER
UN BUEN PADRE. Escojan su oficio de tal manera que aporte a maximo
al desempefio de su papel como padres. El padre que se deja absorber por
€l éxito en los negocios serd un pésimo padre. Si ganaran todo el mundo y
perdieran el amade su hijo, ¢de qué les aprovecha? Algunos adictos al tra-
bajo dicen que lo estan haciendo por sus hijos-para proporcionar seguri-
dad, una buena educacion, etc. ¢A qué se debe que los hijos de padres que
trabajan duro y siempre estan ausentes nunca aprecian ese sacrificio, y hasta
muestran desprecio por el éxito de su padre? Larazon es que alos hijos no
se les engafia. Ellos entienden que la ausencia de su padre se debe auna
faltade interés. Ellos consideran que su profesién tiene una motivacion
egoista. Perciben que su padre deriva més satisfaccion de su empleo que de
lapresencia de ellos. Sea cierto esto o no, €l resultado es el mismo. El éxito
profesional siempre pasa. Tus hijos seran eternos. La educacion que necesi-
tar&tu hijo no se puede comprar en la universidad. Se adquiere por las
largas horas que el padre invierte haciendo cosas con sus hijos.

El concepto de "tiempo de calidad" en oposicion ala"cantidad” es
un sedante para las conciencias de padres modernos absortos en sus intere-
ses mundanos. Una hora programada de atencion de tipo "clinico” convierte
tu "tiempo de calidad" en poco menos que una cita de negocios-una sesion
deterapia. Esirreal y pretencioso. La atencidn hipdcrita a asuntos sin
trascendencia abarata el comparierismo. El mejor tiempo que podrian pasar
juntos es aquel que se invierte en las luchas reales paralograr metas en
comun. El nifio desarrollara autoestima, no por ser el centro de la atencion
en conversaciones vacias, sino por la conquista de una necesidad en €l
mundo real-poner un buzoén de correo, un tendedero, podar el pasto, par-
tir lefia, lavar ventanas, construir una casa para el perro, acompafiar a papa
asu trabajo para ser un ayudante de verdad.

¢Recuerdan cuando Don Madill veniaatrabajar en nuestra carpin-
teria acompafiado por su hijito de dos o tres afios que limpiaba el aserrin o
martillaba un clavo? En esarelacion padre-hijo no habia pretension ni
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prisa. Actualmente sus hijos son todos unos hombrecitos, seguros respecto
asu papel enlavida

En cuanto nazca su primer hijo, inicien su papel como padres.
Releven a su cansada esposa por un par de horas, tomando al bebéy aten-
diendo a todas sus necesidades. Cuando estén leyendo o descansando,
acuesten al bebé en su regazo. Cuando ustedes tenian apenas unos cuantos
dias de nacidos, yo los recostaba en mi pecho para que pasaran una hoche
inquieta. Llegué a acostumbrarme de tal manera que podia dormir profun-
damente con uno de ustedes en mi pecho. Su madre exhausta necesitaba un
pequefio descanso.

Cuando yo erarecién casado, esperaba que mi esposa fuera una
super mujer. Pronto comprendi que si iba a soportar varios partos masy con
buen &nimo, iba a necesitar mucho apoyo. Traten a su esposa como a una
delicada flor y ellatendrd energias para ser una madre més dadivosa.

Estoy consciente de que ustedes, hijos, no necesitan dormir mucho.
Sin embargo, si cada dos o tres afios fueran sujetados a una cirugia mayor,
seles extrajera un tumor de 12 kilos, y le tuvieran que prestar su cuerpo a
un lechero, también requeririan mas descanso. Permitan que su esposa duerma
un poco mas que ustedes, y ella serd mucho mas eficiente.

A pesar de que yo pasé mucho tiempo con ustedes cuando eran
pequefios, siempre le dije a su mama: " Son tuyos hasta que puedan
seguirme afuera, luego seran mios.” Lleven a sus pequefios con ustedes a
muchas aventuras. Exploren y descubran nuevamente todo el mundo con
cadauno. Yo losllevabaala caceria de conejos en un "canguro." Mis perros
cazadores estaban tan condicionados que cada vez que veian el canguro
creian que ibamos de caceria. Creo que le dio gusto a Rebekah cuando Ilegd
Gabriel y ladesplazd del canguro.

Denles muchas cosas para que sus hijos gjerciten su creatividad:
cajas de cartén, dados de madera, aserrin, arena, palos, martillosy clavos.
Eviten los juguetes comprados en |a tienda porque éstos apagan la creatividad
de los nifios, limitando su imaginacion.

Un principio importante que hay que recordar es que mientras méas
tiempo inviertan haciendo cosas juntos, menos problemas de disciplina

tendrén. El hijo que adora a su padre deseard agradarle en todo lo que haga.
ii i igo . Cuando tengan edad

paraver lasimagenes en un libro, pasen tiempo dandole vueltas a las paginas
con ellos. Cuando tengan edad para entender, empiecen aleerles o contarles
historias biblicas. En €l transcurso del dia, en forma natural, platiquenles
acerca de nuestro Padre celestial. Examinen juntos la naturaleza como una
creacion sabia de un Dios magnificente.

No aplacen el momento para actuar como padres. Cada dia que ellos
crezcan sin ustedes serédn como una mata, de tomate que crece sin guia. Se
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extiende sin rumbo. Salen las hierbas donde no se pueden sacar. Los
tomates se darén sobre el suelo donde se pudriran.
El padre que esta "presente,” siempre involucrado en lavida de su

hijo, conocerd su pulso. Sielogiany premian la conducta deseada, habra
muy poca conducta indeseable. Estaran pronunciando cincuenta palabras de
aliento por cada reprension.

Pero, no sean victimas del sustituto sicol 6gico moderno: descuidar
al nifio y luego entrar corriendo a decirle algo positivo. Es artificial y es
lisonja. Los comentarios positivos que no son merecidos por esfuerzos

Iegltlmos son destructivos. ELnifio debe saber que se ha ganado cada

L os elogios que no se basan en esfuerzos meritorios son
tan injustos como el castigo administrado sin provocacion. Ensefiard una
mentiraen el sentido de que invierte larealidad. No existe ninguin sustituto
para una presenciareal y auténtica. Si tu hijo no esta haciendo nada digno
de elogio, tdmalo de lamano y permite que camine contigo hasta que si
haga algo digno. L os nifios abandanados se convierten en nifios rechazados.
El nifio necesita a su padre como una planta necesita laluz para crecer sano.

No basta laluz del relampago o el destello. Serequierelailuminacion
y—hermanente de |a presencia del padre

edable
Por ningdn motivo dejen la ensefianza espiritual Unicamente en
manos de la madre (por muy bien que lo pueda hacer), porque los nifios
creceran pensando que lareligién es cosa de mujeres. Ustedes acuesten a
los hijos en lanochey lean y oren con ellos.
A medida gue vayan creciendo sus muchachos, aseguren que no
estén demasiado encerrados con los estudios. Para cuando cumplan doce o
trece afios deben haber terminado con su escuela estructurada 'y deben estar
involucrados en un oficio con ustedes. Sigan exponiéndol os a conceptos e
ideas; pero sobre todo, provean problemas de lavidareal que ellos deban
resolver-reparacion de bicicletas, motor pequefio o aparato domeéstico.
Toda clase de construccién y mantenimiento constituye entrenamiento
esencial.

El concepto que pretenden comunicar es el de independenciay
confianza. El joven que sabe hacerlo, repararlo, construirlo, intentard cosas
nuevas con la confianza de lograrlas. La confianza en €l trabajo se traducira
en éxito en la educacion.

Recuerden a joven mennonita de 27 afios, con su primer auto, que
partiaparair ala universidad en una ciudad distante, dejando todo lo que le
erafamiliar, enfrentando retos que nunca antes habia contemplado. Y o tenia
mis dudas respecto a su capacidad paratriunfar en ese nuevo ambiente. No

contaba con ninguna de las destrezas necesarias. Su nivel educativo era
equivalente al de un nifio de sexto grado.

Cuando intenté advertirle respecto alas dificultades que le esperaban,
dijo: "Siempre he logrado todo lo que he intentado, podré hacer esto también."
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No resulto facil paraél, pero obtuvo un promedio de 90% en le primer
semestre. Fuera en las cosas manuales o en las cosas intel ectual es, habia
aprendido atriunfar.

Si leimponen a un nifio pequefio una carga de estudio tal que lo haga
sentirse incapaz, le estaran inculcando el principio del fracaso. Primero
ensefien a sus hijos atrabajar con las manos, y la educacién de su mente se
producira con mayor facilidad. No dejen a sus hijos varones en casa con
mamay las nifias en clase. Ellos deben andar afuera con los hombres.

Hijos, ayuden a sus esposas a entender entrenamiento y disciplina.
No den por hecho que €ellas automaticamente estan preparadas para ser
madres. Algunas madres no tienen el valor necesario para disciplinar. Les
diran alos nifios; "Y averéas cuando |legue tu papa. El te vaa pegar." Cuando
ustedes entren ala casa, desearan que los hijos vengan a subirse a sus piernas
y jalarleslos brazos, y no que se escondan en un rincon. Tres horas de estar
temiendo la llegada de Papa es una programacion devastadora. Hagan que
su esposa aplique su propia disciplina.

Verifiquen su propio equilibrio, preguntandose: " ¢Mis hijos me ven
como un severo disciplinador o como un aegre y maravilloso compafiero y

guia?" Susjuiciosv castigos deben perderse entre muchas horas de alegre
compafierisma.

Por dltimo, a medida que sus hijos crezcan, permitan que ellos sientan
parte de las luchas de la vida. No ostenten tanto "éxito" como para proveerles
todo lo que puedan necesitar o desear. Si descubren que todo se esta dando
con demasiada facilidad, regdlenlo todo y comiencen de nuevo bajo circun-
stancias més dificiles.

Lavidasin luchas no provee la satisfaccién de tener triunfos. Si pier-
den sus zapatos, permitan que se queden descal zos hasta que ganen dinero
para comprar otros. Aseguren que no cuenten con toda clase de manjares
exquisitos para comer. Permite que aprendan a contentarse con privaciones.

No permitan que entren ala casa los alimentos chatarrani €l azlcar.
Si nuncalos prueban, no los desearan. Si comer entre las horas de alimento
Impide que coman verdadera comida (carne, papas, verduras, ensaladas,
etc.), entonces no les permitan comer sino en las horas de comida.

Existen algunos sabores o texturas por las que sentimos rechazo.
Permitan que cada nifio tenga una o dos aversiones; pero aseguren, que sus
preferencias no sean demasiado limitadas. Si a un nifio no le gustalo que
hay en lamesa, dejen que se quede sin comer hasta la siguiente comida. Un
poco de ayuno es buen entrenamiento. Si tuvieran un nifio que es especial-
mente mafioso y come muy poco, entonces denle principalmente lo que no
le gusta hasta que aprenda a disfrutarlo.

Olvidense de comprarles juguetes. Algunos juguetes funcionales son

deseables, como un camién metdlico paralos nifios o un triciclo o bicicleta
paralos mayores. Es benéfico paralas nifias jugar con loza de juguete y
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mufiecas bebés (que se parezcan a bebés de verdad). Solamente no cultiven
sus inclinaciones ambiciosas ensefiandoles a esperar que les concedan todos
Sus gustos.

Nunca cedan ala presién de las modas. El cristiano debe tener la
dignidad suficiente como parano dejarse llevar por |os publicistas de
Madison Avenue. Su calzado, ropay cereales deben ser seleccionados por
su utilidad, no por € estilo.

Hollywood no es paralos hijos de Dios. No permitan que entre en
sus hogares la propaganda subversiva, insensata tipo Plaza Sésamo. La
mentalidad de sus hijos debe ser moldeada por la Palabra de Diosy €
gjemplo cristiano, no por los pervertidos sexuales y socialistas. Si quieren
destruir a su familia, consiganse una buena television y videocasetera para
gue les hagan compafiia a sus hijos.

Lafamilia cristiana es unamadre y un padre con sus hijos, todos
viviendo, riendo, amando, trabajando, jugando, luchando y logrando cosas
juntos paralagloriade Dios.

.Necesitan tener una vision mas grande gque lo temporal y terrenal.
No estan preparando a sus hijos para el tiempo, sino parala eternidad. Adan
engendré un hijo a su semejanza. Ustedes engendraran hijos e hijas a seme-
janza de ustedes. Toda empresaterrenal debe contemplar la eternidad. Asi
como sus hijos llevaran laimagen de sus padres terrenales, deben llegar a
[levar laimagen del Padre Celestial. Nacidos aimagen de ustedes, deben
renacer aimagen de Cristo. Ser conformados alaimagen del Hijo de Dios
es nuestra expectativay esperanza. Es una aspiracion colosal, pero tenemos
los recursos del cielo a nuestra disposicion.

La sabiduria se daaquien lapide. Amar es el Unico mandamiento;
el ego nuestro mas grande enemigo; la Biblia nuestro Unico recurso educa-
tivo; el Espiritu Santo nuestro consolador; la sangre de Cristo nuestra Gnica
esperanza. Corramos con pacienciala carrera que tenemos por delante,
"sabiendo que vuestro trabajo en el Sefior no es en vano (I Corintios
15:58). "

CARTA DE MAMA A LAS MUCHACHAS (por Debi Pearl)
Rebekah, Shalom y Shoshanna Pearl,

Lavida estallena de decisiones. Hay decisiones que tomarén mientras
aln son jovenes que ayudaradn a moldear su propiavida asi como lade sus
hijos. Nuestra meta ha sido ayudarles a ustedes a prepararse para tomar
decisiones sabias.

Diosdijo de Abraham: "Porque yo sé que mandaraasushijosy a
su casa después de si, que guarden el camino de Jehov4, haciendo justicia
y juicio, para que haga venir Jehova sobre Abraham lo que ha hablado
acercade él (Génesis 18:19). " Los predicadores frecuentemente se han
preguntado por qué Dios escogié a Abraham para que fuera padre de la

nacion hebrea. Dios sabiaque Abraham “mandariaa sushijos' (les

ensefiaria a andar rectamente).
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Cuando llegue el momento para que consideren el matrimonio,
haganse esta pregunta: ¢Puede confiarsele a este joven la herencia de Dios?
El no sdlo afectara la vida de ustedes, sino de sus hijosy sus nietos. La
ensefianza de Abraham eratan efectiva que su hijo Isaac estuvo dispuesto a
confiar en su padre y someterse al cuchicho degollador. Nuevamente, 1saac
confi6 en el criterio de su padre cuando Abraham envié a un siervo a sus
parientes para escoger esposa paralsaac. Abraham sabia que se requeria
unamujer escogida para que un hombre escogido perpetuara su lingje.

No olviden que deben ser "ayuda idonead" para su marido. Apoyen a
su marido con oracion, aiento y confianza. Honrelo, bendiganlo y sirvanle
como al Sefior. El prosperara delante de Dios en esta clase de ambiente. A
medida que crezca él, creceran sus hijosy su copa estara tan llena que
rebosaré para bendecir a otros.

Cuando estén molestas con ellos por algunairritacion insignificante,
recuerden que estén interrumpiendo la comunicacién en oracién. No permitan
que los resentimientos envenenen y enfermen larelacion. Sean alegres,
agradecidasy prestas para perdonar. Sus hijos las observaran. Si manifiestan
indiferencia, desaprobacién, enojo, irritacion o deshonra con su marido,
abriran la puerta para que los hijos hagan o mismo, no Gnicamente con su
padre, sino en mayor medida, con ustedes. En Proverbios se hace referencia
aesto mismo: "L amujer sabia edifica su casa; mas la necia con sus manos
la derriba (Proverbios 14:1). "

Inicien el entrenamiento de sus hijos desde temprano; no esperen
hasta que se presenten los problemas. El bebé de un afio que vacila para
obedecer esta desarrollando un habito que acarreara pesar a medida que
crezca. Lo que estu hijo alos dos afios |o sera alos doce, solo que multi-
plicado muchas veces. "Aun el muchacho es conocido por sus hechos, si su
conducta fuere limpiay recta (Proverbios 20:11). " No esperen que sus hijos
repentinamente se transformen en adultos temerosos de Dios. El adulto
expresa durante toda su vida lo que fueron sus afios formativos. El adulto
No es mas que un nifio viejo.

No permitan que los afanes de la familia, laiglesiay el mundo les
robe el tiempo necesario para mantener un matrimonio santo. El tiempo
invertido en ser una buena esposa es la raiz profunda que nutre toda la plan
ta. Tengan un santuario donde no se permitala entrada a ningun nifio. En
ocasiones ser buena madre significa enseiarles alos nifios que, " Este es
NUESTRO tiempo, y mas vale que ustedes encuentren en qué ocuparse en
otro lugar."

CONCEPTOS FINALES POR DEBI PEARL

Todo lo que ustedes han leido es |o que nosotros hemos puesto en
préctica en la crianza de nuestros hijos. Es posible criar hijos felices,
obedientes, con dominio propio, y hasta temerosos de Dios, que con todo,
estan perdidos y arruinados delante de Dios. Conocer a Dios No consiste
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Unicamente en conocer técnicasy principios. Es indispensable respirar esa
vida que sdlo el Espiritu Santo puede dar. No permitan que su vida se vea
enredada en invertir en una causa justa, ni siquiera en lade criar unafamilia
grande. Inviertan su vida en conocer y servir al Salvador, procurando que
toda vida con la que lleguen atener contacto Ilegue a conocer €l perdén por
la sangre derramada de Jesucristo.

Hemos sido Ilamados a ser soldados en el gjército del Dios viviente.
Es emocionante criar nuevos reclutas jovenes. Los nifios que ven a Dios
en accién, salvando amasy cambiando vidas, estén viendo algo real, algo
eterno.

Cuando una de nuestras hijas regresd de un viaje misionero a Centro
América, le pregunté por los hijos de los misioneros. Su respuesta me
sorprendid. "L os hijos de |os misioneros tienen la vision de ser los que
alcancen ala siguiente tribu. Estan conscientes de que los de esa tribu estan
muriendo perdidos y que no hay nadie que vaya a menos que sean ellos. Se
pasan su juventud preparandose y haciendo planes para alcanzar esatribu.
Ellos saben alo que se quieren dedicar cuando sean grandes. Quieren ser
los que aprendan su idioma para contarles la historia de Cristo. Crecen con
un proposito, € proposito de que agquellos que nunca han oido, oigan.”
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CAPITULO 21
Conclusion

(Por Michael Pearl)

Muchos padres me han mirado con expresion desalentada y dicen:
"He esperado demasiado. Mis hijos son demasiado grandes para entrenarlos.”
Es cierto que entre més grandes sean los hijos, mas dificil serd moldearlos.
No obstante, ningun ser humano llega a ser tan viejo que sus actos no
puedan ser condicionados, como lo demuestran |os programas de entrena-
miento militar. Pero sdlo en un ambiente controlado, donde la amenaza de
fuerzaesreal, sera posible corregir a rebelde. Cuando un hijo llegaala
edad en que puede contemplar seriamente salir de la casa, la disciplina por
fuerza pierde su eficacia. Quiza no puedas recuperar todo con un hijo de
catorce afios, pero si puedes llegar a ver tanta mejoria que parecerd un milagro.
El de diez afios alin es bastante moldeable. Entre mas temprano inicies,
mejor, pero mientras vivan, nunca sera tarde.

Es probable que uno de los padres lea este libro y modifique radical-
mente el entrenamiento y la disciplina, mientras el otro se sienta satisfecho
de que las cosas sigan como estaban. Mama, si tu decides que vas adejar de
darles "oportunidades' alos nifios, mientras tu marido sigue jugando el
juego de las amenazas, te veréas tentada a albergar sentimientos de critica.
Esa serd una manifestacion de tu orgullo. Tu amargura contratu marido y la
divisién que ocasionara, complicaran mas la situacion. El orgullo de tu
marido hard que él se resista aun mas, por temor a ser discipulo de su esposa
criticay de algun autor desconocido.

Madre, haz que tu marido sientaenvidia. Mientras él estafuera, sé
tan constante y esmerada como para conseguir obediencia perfecta e
inmediata de tus hijos. No pelees con tu marido. No exijas que te apoye.
Entrénal os cuando é esté fuera. Pégales cuando él esté fuera. Ellos apren-
derén que, por descuidado que sea Papa, Mama es la"mismaley de Dios."
Unavez que has conseguido €l control, y veas que a él no le obedecen, en
el momento apropiado, en presencia de é, ordena calmadamente a los
nifios, y ellos correrén a obedecer. Después de ver eso durante varios dias,
€ preguntara: "¢Coémo le haces? A mi no me obedecen asi." Sonrie
humildemente mientras [@ muestras lavaray di: "Lavaray ta correccion
dan sabiduria (Proverbios 29:15). " Luego, modestamente da media vuelta,
y retirate. El se pondréa celoso. C g
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Si no eres critica (y Unicamente si no eres critica) él deseard saber
més acerca de tu secreto. El cambio en tu actitud hacia los nifios (sin enojo.
sin discusiones, control calmado) cautivard su atencion. Sin embargo, si €l
Unico cambio que ve es que les estas pegando alos hijos con mas frecuencia.
y en igual proporcion estas enojada con él, pensara que se trata de un
desequilibrio hormonal que con €l tiempo pasara.

FINALMENTE

Al revisar el manuscrito, parece que he dado muchos consejos nega-
tivos-lo que no hay que hacer y lo que estd mal. Si Gnicamente estuviera
dando instrucciones para el cultivo de un jardin, todo podria ser bastante
positivo. Pero cuando un cirujano esta dando instrucciones a sus alumnos
respecto ala cirugia cardiaca, habrd muchos negativos. Un procedimiento
tan invasor requiere limitaciones cautelosas y estrechas, con las necesarias
advertencias. Lo que se realiza exitosamente todos | os dias puede terminar
en unatragedias se esnegligente. La crianza de hijos es un procedimiento
invasor. Invades el ama de un ser humano en desarrollo, un alma que vivira
eternamente. No es un procedimiento sin consecuencias. Todo €l cielo
aguarda en la antesala, esperando ver el desenlace.

Si después de leer esto te sientes frustrado y desal entado, no intentes
implementar estas técnicas. Esto no es algo que se pueda INTENTAR o
aplicar poco a poco. Se reguiere discernimiento y confianza para perseverar.
Si todo esto es nuevo parati y tienes dudas, no podrés superar las pruebas.
Debes volverlo aleer y luego leer nuestros libros, No Hay Mayor Gozo,
Tomo |y Tomo Il.

Por otra parte, si he expresado cosas que siempre has sabido pero no
has podido expresar, y tienes estos conceptos en tu corazdn, y estas totalmente
convencido de larazon de lo que hemos dicho, entonces, por lagracia de
Dios, verés|os resultados.

Permitanme concluir con las palabras de un nifio de cuatro afios. Una
familia que habia estado aplicando estas verdades durante solo una semana,
estaba platicando con nosotros en el jardin. Cuando estaban a punto de
retirarse, el padre Ilamé a su nuevo perro. El perro alborotado jugaba con el
hombre, acercandose casi hasta donde o pudiera acanzar y luego volviendo
acorrer. El padre se puso molesto y empezé ainsultar lainteligencia del
perro. Abogando en defensa del perro, €l hijo de cuatro afios dijo: "Pero
Papd, jalin no lo has entrenado!”
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